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Quer seja um viajante que adora descobrir 
tesouros escondidos, um literato que ama livros 
tanto quanto ama um bom café, um apreciador 
da melhor gastronomia ou um aventureiro 
sedento de emoção, Macau tem algo para 
si. Esta vibrante cidade está em constante 
mudança, pelo que a quantidade de informações 
turísticas disponíveis é, por vezes, esmagadora. 
O guia que tem nas mãos pretende, portanto, 
apresentar-lhe o contexto histórico de Macau, 
o seu estado de desenvolvimento, dicas sobre 
como se deslocar na cidade, as melhores rotas 
e algumas aplicações de telemóvel úteis. Indica-
lhe ainda o que deve provar e onde comer e 
beber, assim como os melhores destinos de 
compras, atracções, locais de entretenimento, 
festivais e muito mais. Com este guia, planear a 
sua viagem a Macau é uma tarefa fácil.

Aviso:
Este guia de Macau foi concebido e produzido pela Time Out Hong Kong e publicado pela Direcção 
dos Serviços de Turismo de Macau. A Direcção dos Serviços de Turismo de Macau não se responsabiliza 
por nenhuma informação nele contida, incluindo sobre lojas, restaurantes, produtos e serviços, não 
representando nem garantindo nenhuma informação que se refira a lojas, restaurantes, produtos, 
serviços ou outros, incluindo em termos de aplicabilidade comercial, rigor, pertinência ou credibilidade, 
e assim por diante. As informações mencionadas no guia datadas de junho de 2026. Caso haja alguma 
questão, é favor contactar as partes respeitantes. Apesar de o guia ter sido cuidadosamente elaborado 
de forma a fornecer informações com a maior precisão possível, a Direcção dos Serviços de Turismo de 
Macau não se responsabiliza por qualquer desactualização das mesmas, assim como erros ou omissões.
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Sobre
Macau 

Macau é constituída pela Península de Macau e 
pelas ilhas Taipa e Coloane. Quatro pontes fazem a 
ligação entre a Península e Taipa, ao passo que as 
duas ilhas se encontram interligadas por um aterro 
marítimo. A região de Macau continua a expandir-se, 
abrangendo actualmente mais de 30 quilómetros 
quadrados. Apesar da sua área reduzida, tem quase 
700 mil habitantes, o que a torna numa das cidades 
com maior densidade populacional no mundo.  
A sua população é composta maioritariamente 
por chinesas, sendo o restante construído por 
portugueses, filipinos e outras nacionalidades. As 
línguas oficiais são o chinesas (90 por cento) e o 
português, embora a maioria das pessoas consiga 
comunicar também em cantonês, mandarim e 
inglês. 

Como se não bastasse, Macau acolhe ainda 
uma variedade de eventos internacionais de 
excelência, como o Grande Prémio de Macau, 
o Concurso Internacional de Fogo-de-Artifício 
de Macau e o Festival Internacional de Música 
de Macau. A cidade fervilha o ano inteiro. 
Encontram-se também diversos espaços de 
entretenimento aclamados a nível mundial. 
Todos eles primorosamente decorados, bem 
equipados e com acessos convenientes a hotéis 
e superfícies comerciais. A verdadeira essência 
da cidade revela-se através dos seus contrastes 
– tanto entre os modestos e característicos 
edifícios e os hotéis de cinco estrelas, como 
entre as pequenas lojas tradicionais e as grandes 
marcas de luxo internacionais. 

A cultura e a arquitectura macaenses reflectem os 
séculos de intercâmbio cultural entre o Oriente e o 
Ocidente. No passado, a afluência de estrangeiros 
no centro histórico da cidade deu azo a muitas 
construções com características diversas. A sua 
colecção de edifícios de estilo ocidental é uma 
das mais antigas da China, sendo actualmente 
considerada Património Mundial da UNESCO.

Por baixo da elegante fachada, a alma de Macau 
vibra. Bancas de comida tradicional convivem 
lado a lado com restaurantes de topo e hotéis 
de luxo. Há cafés em todas as esquinas. Este 
vibrante panorama gastronómico e a própria 
cozinha macaense conquistaram a Macau o título 
da UNESCO de Cidade Criativa da Gastronomia. 

Antigamente, Macau era uma pequena vila 
piscatória na costa sudeste da China. Foi o seu 
tradicional cultivo de ostras que deu origem às 
suas antigas denominações, Hou Keng (Ostra 
Espelho) e Hou Keng Ou (Baía das Ostras Espelho). 
Reza a lenda que os nomes advêm das ostras que 
reluziam como espelhos. Por outro lado, um registo 
da era de Qianlong (1711-1799) atribui-os à forma 
arredondada, semelhante à de um espelho, das 
duas baías, a norte e a sul.

O destino da cidade mudou para sempre com 
a chegada dos comerciantes e missionários 
portugueses, em meados do século XVI. Quando 
desembarcaram, perguntaram o nome da vila aos 
seus habitantes. Pensando que os recém-chegados 
se referiam ao templo, estes responderam: “Ma 
Kok”. Os Portugueses adoptaram e adaptaram a 
palavra, atribuindo à vila um novo nome: Macau. A 
soberania de Macau foi devolvida à China a 20 de 
Dezembro de 1999. Desde então, a cidade constitui 
uma das duas Regiões Administrativas Especiais 
(RAE) da China – sendo a outra Hong Kong.

Sobre Macau 
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Edifício da Direcção dos Serviços de Assuntos Marítimos e de Água 
(Antigo Quartel dos Mouros)
Construído no final do século XIX na encosta da Colina da Barra, o edifício é uma fusão entre 
elementos arquitectónicos islâmicos e góticos. Esta junção é patente, em particular, nos alpendres 
com arcos ogivais que cercam praticamente todo o edifício. As decorações tripartidas que 
entremeiam os arcos de estilo islâmico e os ornamentos quadrados e pontiagudos dos parapeitos 
formam uma combinação harmoniosa.

Calçada da Barra, Macau

9am-6pm (alpendre)

Casa do Mandarim
Este edifício, construído à volta de 1869, era a antiga 
residência e casa de família do teórico chinês Zheng 
Guanying. Embora o estilo do complexo residencial 
seja tipicamente chinês, as influências arquitectónicas 
do Ocidente são bastante visíveis. A secção principal 
consiste em duas áreas residenciais com pátios interiores. 
A interculturalidade é evidenciada em elementos como 
os frisos decorativos, os tectos falsos e o revestimento de 
cimento.

10 Travessa de António da Silva, Macau

(em frente ao Largo do Lilau)

10am-6pm (última entrada às 5.30pm); 

fecha às quartas-feiras, excepto feriados

Na pequena região de Macau, encontram-se muitos tesouros históricos. Dentre 
eles, 22 edifícios na Península de Macau, assim como as oito praças públicas que os 
ladeiam, foram declarados Património Mundial da UNESCO, a 15 de Julho de 2005. 
Juntos, compõem o Centro Histórico de Macau, que oferece um vislumbre de como 
era a vida dos Portugueses na era do seu apogeu. A história de Macau em muito 
transcende estas páginas, pois é nas suas ruas que vive e é percorrendo-as que pode 
ser desvendada. 

Património Mundial da UNESCO

Património Mundial da UNESCO
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Igreja da Sé Catedral
Concluída pela primeira vez em 1622, a catedral foi 
reconstruída diversas vezes, após ter sofrido danos 
severos devido a um tufão. O telhado do edifício 
principal é inclinado e assenta numa treliça de madeira. 
Já o campanário, dividido em três pisos, possui um 
telhado plano. O estilo neoclássico do interior manteve-
se desde a sua remodelação em 1937. Os biombos 
portugueses na entrada, as evstátuas e os vitrais são de 
um valor histórico inestimável. Durante a era colonial, 
cada novo governador visitava a catedral e colocava o 
seu ceptro, um símbolo de autoridade, junto à estátua 
da Virgem Maria. 

Largo da Sé 1, Macau

7.30am-8pm

Ruínas do Colégio de S. Paulo (Antiga 
Igreja da Madre de Deus, adro e escadaria)
A Igreja de Madre Deus foi construída no início do século 
XVII e, posteriormente, destruída, tal como o adjacente 
Colégio de São Paulo, durante um incêndio em 1835. Apenas 
a imponente fachada, os alicerces e a escadaria exterior 
sobreviveram. A fachada, de estilo barroco, apresenta 
caracteres chineses e motivos com crisântemos. Após cinco 
anos de trabalho arqueológico e de restauro apoiados pelo 
governo de Macau nos anos 90, foi inaugurado o Museu de 
Arte Sacra e Cripta, que se encontra agora aberto ao público. 

Largo da Companhia de Jesus, Macau

A fachada tem acesso diário e permanente; Museu de Arte 

Sacra e Cripta—9am-6pm (última entrada às 5.30pm);  terças-

feiras 9am-2pm, aberto nos feriados; Ruínas de São Paulo—

9am-6pm (última entrada às 5.30pm)

Casa de Lou Kau
Esta mansão, que se pensa datar de 1889, recebeu o 
nome do seu antigo residente, o famoso comerciante Lou 
Kau. Com dois andares, o complexo residencial de tijolo 
cinzento obedece a um sistema espacial modular de 
três por três. As suas características arquitectónicas são 
típicas das casas construídas no final da dinastia Qing. 
No interior, a convergência de influências do Oriente e 
do Ocidente é notória. Os traços orientais aparecem nos 
biombos, no tijolo trabalhado, nas estátuas do telhado, 
nas faixas de caligrafia e nas placas de madrepérola 
das janelas. Em contraste, encontram-se elementos 
ocidentais como as janelas de estilo português, os vitrais 
e os tectos falsos. 

Travessa da Sé 7, Macau
10am-6pm (última entrada às 5.30pm); 
fecha às segundas-feiras, excepto feriados

Templo de Na Tcha (junto às Ruínas do 
Colégio de S. Paulo)
Este templo centenário é dedicado ao culto da divindade 
Na Tcha, filho do mítico comandante militar Li Jing. É 
uma construção simples, de uma só divisão, com paredes 
de tijolo e um tradicional telhado de duas águas. Pintado 
de cinzento, é modestamente ornamentado. 

Calçada de São Francisco Xavier, Macau 
(junto às Ruínas de São Paulo)
Templo de Na Tcha—8am-5pm; 
Sala de exposições do Templo de Na Tcha—10am-6pm 
(última entrada às 5.30pm); 
fecha às quartas-feiras, excepto feriados

Património Mundial da UNESCO
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Templo de A-Má (Templo da Barra)
O mais antigo templo existente em Macau, o 
Templo de A-Má, é composto pelo Pavilhão 
do Pórtico, o Arco Memorial, o Pavilhão de 
Orações, o Pavilhão da Benevolência, o Pavilhão 
de Guanyin e o Pavilhão Budista de Zhengjiao 
Chanlin. Cada um constitui uma pequena parte 
deste complexo religioso, bem ordenado e em 
perfeita harmonia com a natureza circundante. 
As janelas de treliça, as quinas do telhado 
viradas para cima e seus ornamentos, o telhado 
tradicional de duas águas e as peças decorativas 
de porcelana demonstram a imensa habilidade 
artesanal envolvida na construção do templo. 

Largo da Barra, Macau
7am-6pm

Fortaleza de N.ª Sr.ª da Guia, Capela 
de N.ª Sr.ª das Neves e Farol
Empoleirada no alto da Colina da Guia, a fortaleza 
tem vista sobre a Península de Macau. Até 1976, 
data da retirada do exército português de Macau, 
era uma zona militar de acesso restrito. O farol, 
construído no século XIX, foi o primeiro farol 
moderno da costa da China, e as coordenadas 
geográficas oficiais de Macau correspondem à 
sua localização. Na capela, construída no século 
XVII, encontram-se frescos criados com técnicas 
de pintura chinesas – mais um exemplo do 
multiculturalismo que permeia a região.

Colina da Guia, Macau
Fortaleza—9am-6pm (última entrada às 
5.30pm); Capela—10am-5pm; o farol não 
é aberto ao público

Edifício Sede do Instituto para os 
Assuntos Municipais (Edifício do 
Antigo Leal Senado)
Construído em 1784, era originalmente o edifício da 
Câmara Municipal de Macau. Desde então, passou por 
múltiplas fases de remodelação. A influência do sul da 
Europa manifesta-se nas paredes brancas, na porta e 
nos aros das janelas verde-escuros, nos azulejos azuis e 
brancos e nas vergas de estilo barroco. No piso superior 
do edifício de dois andares encontra-se um salão nobre. 
Este dá acesso a uma biblioteca – construída ao estilo 
da biblioteca do Convento de Mafra, em Portugal – 
que alberga uma vasta colecção de volumes históricos 
portugueses sobre África e o Extremo Oriente.

Avenida de Almeida Ribeiro 163, Macau
Edifício—9am-9pm; Galeria—9am-9pm (a galeria abre 
ao público quando haja exposições)

Património Mundial da UNESCO
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Sam Kai Vui Kun (Templo de Kuan Tai)
Erigido na era de Qianlong (1711-1799), durante a dinastia Qing (1636-1912), o edifício era um local 
de encontro para empresários. Lá, encontra-se um templo dedicado ao culto de Kuan Tai (ou Guan Yu, 
um general da China antiga) e do Deus da Riqueza, sendo por isso também conhecido como Templo 
de Kuan Tai. Antigamente, as suas funções comerciais e religiosas coexistiam, mas hoje serve apenas 
como templo. 

Rua Sul do Mercado de São Domingos, Macau
9am-6pm

Edifício Sede da Santa Casa da Misericórdia 
de Macau
A Santa Casa da Misericórdia é uma instituição de caridade 
fundada por D. Belchior Carneiro, o primeiro Bispo de 
Macau. A sua sede foi construída em meados do século 
XVIII, em tijolo e granito. À excepção da base de granito dos 
arcos do piso térreo, todo o edifício foi pintado de branco, 
o que lhe conferiu um toque de elegância e solenidade, 
complementado pelos elaborados ornamentos de estilos 
variados. Artefactos pertencentes à instituição e à Igreja 
Católica encontram-se em exposição no museu. 

Travessa da Misericórdia 2, Macau (Largo do Senado)
Museu—10am-1pm e 2.30pm to 5.30pm; fecha às  
segundas-feiras e feriados

Edifício do Teatro D. Pedro V
O Teatro Dom Pedro V, construído no século XIX, foi 
o primeiro teatro de estilo ocidental na China, tendo 
constituído um importante local de eventos para os 
Portugueses de outrora. A fachada verde complementa 
a tonalidade mais escura da porta e dos aros das 
janelas, que criam um chamativo contraste com o 
telhado vermelho e o interior em tons de amarelo. O 
teatro de estilo neoclássico segue um plano espacial 
rectilíneo. À entrada segue-se um auditório circular 
e, depois, o palco. As escadarias laterais levam a um 
balcão semicircular. 

Largo de Santo Agostinho, Macau
10am-6pm; fecha às terças-feiras, excepto feriados

Edifício do Seminário de S. José e Igreja do 
Seminário de S. José, adro e escadaria
O seminário foi fundado no século XVIII por missionários jesuítas. 
A igreja adjacente era a segunda maior de Macau aquando da sua 
construção, depois da Igreja de Madre Deus original (Ruínas de 
São Paulo). O modesto seminário contrasta com o estilo barroco 
e extravagante da igreja, com os seus altares faustosamente 
decorados. A entrada principal é marcada por um frontão curvo, 
típico da arquitectura barroca. Num dos altares laterais, jaz uma 
das mais preciosas relíquias religiosas de Macau, um osso do 
braço de São Francisco Xavier. O seminário alberga um grande 
número de artefactos religiosos, tais como pinturas a óleo e 
estátuas. Parte da colecção encontra-se no Tesouro de Arte Sacra 
do Seminário de São José.

Rua do Seminário, Macau
Igreja—10am-5pm; o Seminário de São José não é aberto ao 
público

Património Mundial da UNESCO
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Largo do Lilau
Lilau, que significa “nascente de montanha”, encontra-se num dos primeiros assentamentos portugueses 
na cidade. Antigamente, as principais nascentes de água em Macau provinham precisamente dos lençóis 
subterrâneos desta zona. Ainda hoje, no Largo do Lilau, podem ver-se prédios residenciais de estilo 
português e blocos de apartamentos ao estilo Art Déco. Dispersos pelas encostas íngremes do Beco do 
Lilau, os prédios residenciais são relativamente baixos. Já os blocos de apartamentos têm dois ou três 
andares e correspondem aos números 7, 9 e 21. Embelezados pelos seus tons amarelo-pastel e linhas 
geométricas brancas, destas casas históricas transborda o charme pitoresco do sul da Europa. 

Largo do Lilau, Macau
Aberto o dia todo

Edifício da Biblioteca Sir Robert 
Ho Tung
Construído antes de 1894, o edifício foi 
comprado pelo magnata de Hong Kong, 
Sir Robert Ho Tung, em 1918, tornando-se 
a sua moradia. Após o seu falecimento, o 
prédio foi doado ao governo de Macau para 
ser reutilizado como biblioteca pública. O 
edifício original de três andares foi aberto ao 
público em 1958, sendo agora sobretudo um 
local para a conservação de livros antigos. Em 
2006, o governo concluiu uma nova extensão 
que oferece uma variedade de serviços. Os 
dois edifícios unem história, cultura e arte 
arquitectónica, mesclando o antigo e o novo, 
e preservando ainda a paisagem circundante.  

Largo de Santo Agostinho 3, Macau
Segunda-feira 2pm-8pm; terça-feira a 
domingo 8am-8pm

Fortaleza de N.ª Sr.ª do Monte
A Fortaleza do Monte, também conhecida como 
a Fortaleza de Nossa Senhora do Monte de São 
Paulo, ocupa uma área de cerca de 8 mil metros 
quadrados. A sua construção teve início em 1617 
e demorou quase dez anos a ser concluída. A 
fortaleza foi uma base de defesa militar essencial 
em Macau, equipada com cisternas, depósitos 
de suprimento militar e quartéis. No coração da 
actual Fortaleza do Monte, encontra-se o Museu 
de Macau, inaugurado em 1998. Acima dele, 
o Jardim da Fortaleza do Monte oferece vistas 
panorâmicas das Ruínas de São Paulo e da cidade 
de Macau. 

Praceta do Museu de Macao
Fortaleza do Monte e Jardim—7am-7pm
Museu de Macau—10am-6pm (última entrada 
às 5.30pm); fecha às segundas-feiras; aberto 
aos feriados públicos

Património Mundial da UNESCO

Para mais informações sobre o Património Mundial de Macau, por favor aceda à página www.wh.mo/pt

Edifício Sede da Fundação Oriente (Antiga Casa do Jardim da Gruta de 
Camões)
Construída em 1770, a Casa Garden era originalmente uma mansão para a família real portuguesa. Foi 
provavelmente a primeira residência de luxo em Macau, com um jardim de estilo europeu. Após a década 
de 60, foi convertida no Museu de Camões e beneficiou de grandes renovações. O seu actual estilo 
arquitectónico é significativamente diferente da aparência original. O telhado inclinado foi substituído 
por um telhado plano, os canteiros de flores em frente da casa deram lugar a uma piscina, a entrada 
agora apresenta uma grande escadaria de estilo espanhol e o interior foi transformado em espaço de 
exposições. Hoje em dia, nesta propriedade funciona a delegação da Fundação Oriente. 

Junto ao Jardim de Camões
10am-7pm; fecha às segundas-feiras
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Congee de caranguejo e bolinhas de bordalo crocantes
Por ser banhado pelo estuário do rio das Pérolas, Macau tem fácil acesso a uma fonte abundante de 
caranguejos de água doce. A melhor forma de saborear estes crustáceos carnudos é no congee, uma 
papa de arroz na qual cada grão absorve o sabor das suas ovas, salgadas e doces. Para um contraste 
de texturas, peça as bolinhas de bordalo, envolvidas numa mistura com pedacinhos de aletria e fritas 
até ficarem crocantes, aromáticas e douradas. 

Rolos de farinha de arroz com ovos e chalotas cozidos a vapor
Os rolos de farinha de arroz são um petisco comum às regiões de língua cantonesa, mas esta versão 
em particular é exclusiva de Macau. Para confeccionar esta especialidade local, espalha-se a mistura de 
farinha de arroz num tabuleiro, adiciona-se os ovos batidos e as chalotas e deixa-se cozinhar no vapor. 
A mistura é depois habilidosamente enrolada e cortada em pedaços pequenos – o resultado final 
assemelha-se muito à omelete japonesa tamagoyaki. Embora sejam delicados e maravilhosamente 
aromáticos por si só, estes rolinhos enriquecidos com ovo são ainda mais saborosos quando 
acompanhados com molho de soja, molho doce ou molho de sésamo. 

Colocar Macau numa só categoria gastronómica é uma tarefa impossível, já que a 
cidade é literalmente um fervilhante caldo de culturas e culinárias. Entre humildes 
petiscos de rua e restaurantes tradicionais, escondidos em cantos e recantos, 
restaurantes de renome, cafés independentes e gastronomia vanguardista, 
muito há a explorar durante a sua visita. Se procura conhecer o verdadeiro sabor 
macaense, não há forma melhor do que ir provando e degustando.

Sabores de Macau 

Sabores de Macau
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Pãozinho de costeleta de porco
Vai muito além da bifana da praxe. O famoso 
pãozinho de costeleta de porco macaense é 
uma iguaria que pode ser preparada de diversas 
formas. Cada restaurante tem uma preferência de 
pão – seja de côdea estaladiça, branco e fofo ou 
até doce – mas o mais popular é provavelmente 
o pãozinho estilo baguete, crocante por fora e 
mole por dentro. O porco é fatiado grosso e muito 
suculento, tenro e saboroso, tendo sido marinado 
com temperos à portuguesa. 

Pastéis de nata portugueses
O britânico Andrew Stow introduziu em Macau os 
tradicionalmente portugueses pastéis de nata, e 
aperfeiçoou a receita de modo a criar uma versão 
local única. Embora possa assemelhar-se aos 
pastéis de ovo de Hong Kong, os de nata têm 
manchas castanhas e pretas na camada superior, 
já que o recheio de ovo leva também canela e 
casca de limão, caramelizadas depois no forno. O 
resultado é um pastel mais delicioso ainda que os 
pastéis de ovo tradicionais, com um rico sabor de 
ovo, mas com um toque de açúcar caramelizado, 
e uma crosta feita de camadas sobre camadas de 
massa perfeitamente folhada. Para experimentar 
os autênticos pastéis de nata portugueses em 
Macau, recomendamos uma visita à Lord Stow’s 
Bakery e ao Margaret’s Café e Nata. 

Pudim de leite com gengibre
Originalmente proveniente de Daliang, no 
distrito chinês de Shunde, estes simples, mas 
agradáveis, pudins ganharam uma grande 
popularidade em Macau. São feitos a partir 
de uma mistura de sumo de gengibre e leite 
previamente fervido e arrefecido. O resultado 
é um pudim leitoso, cremoso, aromático e 
cheio de sabor. 

Noodles com ovas de camarão
No que toca ao sabor, este tão apreciado prato definitivamente marca pontos. Um restaurante 
que leve este prato a sério abstém-se de usar maquinaria automatizada. Como manda a tradição, 
a massa dos noodles deve ser amassada à mão com um pau de bambu. Acrescentam-se aos 
apetitosos noodles artesanais as recém-torradas ovas e serve-se tudo num caldo de linguado seco 
cheio de umami. 

Gelados tradicionais
Hoje em dia encontram-se gelados de sabores infinitos, 
de diversos formatos, tamanhos e tipos, mas os clássicos 
vão sempre ocupar um lugar especial. Há diversos lugares 
em Macau onde ainda se bate os gelados à moda antiga. 
Na Lai Kei, por exemplo, não só encontra deliciosos 
sorvetes de feijão vermelho e blocos e sanduíches de 
gelado, mas também as embalagens – com o desenho 
de uma rapariga que já virou imagem de marca da loja – 
acrescentam um toque saudoso que apela a quem visita. 
Como alternativa, peça a Gelatina Mok Yi Kei, famosa 
pelo seu ágar-ágar e pelo gelado de durião Musang King. 
Por último, mas não menos aliciante, não deixe de visitar 
a Hung Heng Cocos, especialista em gelado de coco 
artesanal de pequena produção. 

Sabores de Macau
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Restaurante Litoral
Este restaurante macaense de primeira geração 
encontra-se num elegante edifício de traça europeia 
com dois andares. Em verdadeiro estilo macaense, os 
interiores revelam influências orientais e ocidentais, 
com elementos decorativos tais como porcelanas 
chinesas e entalhes de madeira portugueses. Este 
restaurante familiar serve receitas tradicionais 
transmitidas de geração em geração. Alguns dos 
pratos mais populares são a galinha à africana, o caril 
de caranguejo e camarão, e o minchi.

Rua do Regedor 53-57, Bloco 4, Wai Chin Kok, Taipa
(853) 2882 5255

Casa Maquista
Localizada num edifício centenário, a Casa Maquista 
recria a atmosfera de uma casa macaense tradicional, 
servindo a Gastronomia Macaense, um item inscrito 
na Lista do Património Cultural Intangível de Macau. 
O menu captura a essência dos pratos macaenses, 
apresentando receitas passadas de geração 
em geração de famílias macaenses. Pratos que 
recomendamos experimentar incluem Capela (Bolo de 
Carne), Caril de Camarão com Quiabo, Porco Bafassá 
e muito mais.

Avenida da Praia, Taipa
(853) 6217 6332

Riquexó Café
A aparência pode não ser a mais chique, mas o 
Riquexó Café é, ainda assim, muito conhecido 
em Macau, graças à sua deliciosa comida e ao 
ambiente aconchegante e caseiro. Os donos, de 
raízes chinesas e portuguesas, servem petiscos 
macaenses bons e baratos e cujas receitas mantêm 
em segredo de família. A feijoada, o caril de frango 
e o minchi são todas belíssimas opções.  

Avenida Sidónio Pais 69, Macau
(853) 2856 5655

Gastronomia portuguesa
Em Macau encontra alguns dos melhores e mais autênticos exemplos de comida portuguesa fora 
de Portugal. Sendo este último situado na costa oeste da Península Ibérica, a sua gastronomia é 
celebremente abundante em peixe fresco e azeite. Pratos típicos incluem pastéis de bacalhau, 
sardinhas grelhadas com azeite e caldeiradas de marisco com pão. Pode encontrar estas e muitas 
outras iguarias portuguesas em muitos e diversos estabelecimentos em Macau, desde as pequenas 
tascas de família aos restaurantes topo de gama. 

Gastronomia macaense
Há centenas de anos, os portugueses chegaram à 
Ásia e trouxeram consigo os seus pratos nacionais 
e formas de cozinhar, mas descobriram também, 
por sua vez, muitas especiarias e ingredientes 
asiáticos únicos. Ao estabelecerem-se em Macau, 
muitos receberam as influências dos sabores 
locais e juntaram-nos às receitas da sua terra natal, 
criando assim uma nova gastronomia, hoje típica 
da região. Se procura conhecer Macau através do 
paladar, comece por experimentar pratos clássicos 
como a galinha à africana, a galinha à portuguesa e 
o pato de cabidela. 

Comida Halal
Os viajantes muçulmanos podem desfrutar de 
uma ampla variedade de opções deliciosas de 
comida Halal que atendem às suas necessidades 
dietéticas. Restaurantes Halal credenciados em 
Macau, certificados pelos “Incorporated Trustees 
of the Islamic Community Fund of Hong Kong”, 
oferecem aos visitantes muçulmanos uma grande 
variedade de refeições que seguem estritamente 
os critérios de preparação de alimentos Halal.

www.macaotourism.gov.mo/en/dining/taste-of-
macao/halal-dining

Restaurantes macaenses 
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The 8 Restaurant
Este sumptuoso restaurante apresenta no 
seu interior chinês moderno vários símbolos 
de riqueza e abundância, como o número 
8, considerado número da sorte, e o peixe-
dourado. As especialidades são os dim sum e a 
culinária cantonesa contemporânea. É conhecido 
por reinterpretar receitas tradicionais utilizando 
ingredientes inovadores e novas técnicas 
culinárias para criar pratos vanguardistas, como 
os dumplings de camarão cristal, ou de trufa 
negra e lagosta, e os rolinhos de galinha com 
infusão de coco cozidos ao vapor.

Grand Lisboa, Piso 2, Avenida de Lisboa, Macau
www.grandlisboa.com/en/restaurants-n-bars/
the-eight
(853) 8803 7788

Jade Dragon
O galardoado Jade Dragon é conhecido pela 
sua excelente cozinha cantonesa. Os pratos têm 
um alto nível de requinte e são confeccionados 
apenas com os melhores ingredientes. Os seus 
dumplings de assinatura consistem num recheio 
de lagosta azul francesa e camarão tigre chinês 
envolto numa massa de cebolinho. Outras 
especialidades incluem a sopa de tripas de peixe 
com caviar e a lagosta da Bretanha com trufa 
e molho de vinho branco. Para complementar 
a qualidade da comida, o restaurante tem um 
ambiente sumptuoso que torna a experiência 
gastronómica ainda mais inesquecível. 

The Shops at The Boulevard, Piso 2, City of 
Dreams, Estrada do Istmo, Taipa
www.cityofdreamsmacau.com/en/dining/
jade-dragon
(853) 8868 2822

Feng Wei Ju
Este restaurante, com influências de Hunan e Sichuan, é uma paragem obrigatória para quem gosta 
de apimentar a vida – literalmente. O extenso e ecléctico menu inclui petiscos, sopas, peixe de água 
doce, pratos caseiros, noodles artesanais do Norte, dumplings fritos na frigideira e muito mais.  
Mas o lombo de vaca, marinado em especiarias de Hunan e servido com molho picante caseiro, é 
aposta ganha. 

StarWorld Hotel, Piso 5, Avenida da Amizade, Macau
www.starworldmacau.com/restaurant/feng-wei-ju
(853) 8290 8668 

Alta gastronomia chinesa
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Lai Heen
Situado no 51º andar do hotel, Lai Heen é o restaurante 
chinês mais alto de Macau, oferecendo uma maravilhosa 
vista panorâmica da cidade. Com um interior luxuoso, é 
conhecido pela alta gastronomia cantonesa. Destacam-
se pratos como o filete de robalo chileno crocante e as 
bolinhas de camarão assadas em vinho do Porto.

The Ritz-Carlton Macau, Piso 51, Avenida Marginal Flor 
de Lotus, Taipa
www.galaxymacau.com/en/dining/restaurants/lai-heen
(853) 8886 6868

Zi Yat Heen
Neste elegante espaço, transformam-se ingredientes de 
primeira qualidade em alta gastronomia. Criatividade é o 
que não falta nesta cozinha, de onde saem pratos como 
as costeletas de borrego assadas com molho de café, o 
búzio recheado assado com orelhas-do-mar cortadas aos 
cubos e carne de porco picada ou a lagosta indonésia 
inteira braseada com tofu, carne de porco picada e molho 
picante. Destaca-se também a impressionante garrafeira 
envidraçada, que ocupa um lugar de honra, no centro do 
restaurante. 

Four Seasons Hotel Macau, Piso 1, Cotai Strip, Estrada da 
Baía de Nossa Senhora da Esperança, Taipa
www.fourseasons.com/macau/dining/restaurants/zi_yat_heen
(853) 2881 8818

Sabores de Macau

Chef Tam’s Seasons
Inspirado nos 24 termos solares da sabedoria tradicional 
chinesa, o mestre chef cantonês Tam Kwok Fung dá nova 
vida à culinária cantonense ao combinar ingredientes 
sazonais com técnicas culinárias contemporâneas. 
Chá e vinho são indispensáveis para uma experiência 
gastronómica refinada. Os clientes podem desfrutar 
de apresentações e combinações de chá de acordo 
com as mudanças sazonais apresentadas pelo mestre 
de chá. Uma vasta colecção de Baijiu (licor chinês), 
apresentada num carrinho de Baijiu personalizado pela 
equipa de sommeliers, exibindo o mundo das bebidas 
espirituosas chinesas aos estimados clientes.

La Chine
O design criativo deste restaurante parisiano em Macau vai transportá-lo directamente para a Torre 
Eiffel. Nesta sala moderna e chique, com janelas de cima a baixo e vista para a ofuscante Cotai Strip, 
pode deliciar-se com uma extensa selecção de iguarias chinesas.

Eiffel Tower, Piso 6, The Parisian Macao, Estrada do Istmo, Taipa
www.parisianmacao.com/macau-restaurants/la-chine.html
(853) 8118 8822

North Esplanade, G/F, Wynn Palace, Avenida da Nave Desportiva, Taipa
www.wynnresortsmacau.com/en/wynn-palace/dining/chef-tams-seasons
(853) 8889 3663
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Wing Lei
Da selecção de ingredientes à preparação dos pratos, o restaurante Wing Lei oferece cozinha 
cantonesa com uma atenção meticulosa aos detalhes. Encontra pratos como a garoupa cozida a vapor 
com casca de tangerina envelhecida 30 anos e clara de ovo, cha siu de porco ibérico com xarope de 
ácer, e frango assado crocante. O local é espaçoso e confortável, ostentando ainda um lustre central 
deslumbrante que torna o ambiente ainda mais encantador. 

Wynn, Piso 0, Rua Cidade de Sintra, Macau
www.wynnmacau.com/en/restaurants-n-bars/fine-dining/wing-lei
(853) 8986 3663

Imperial Court
Neste espaço majestosamente decorado, uma coluna de 
mármore esculpida com dragões entre nuvens ergue-se no 
centro do restaurante como um símbolo de poder e auspício. O 
Imperial Court especializa-se em combinar técnicas tradicionais 
e sabores modernos para criar clássicos da cozinha típica de 
Lingnan. Além da selecção de iguarias cantonesas, o restaurante 
serve ainda pratos de Chaozhou, Hakka, Hainan e Macau. 
Algumas das receitas que melhor demonstram as habilidades 
culinárias do chef são a lagosta azul francesa salteada no wok, 
o frango crocante criado ao ar livre com sementes de linhaça 
biológicas, o caldo superior de galinha com abalone sul-africano 
desfiado e galinha, e os dumplings de samos cozidos a vapor, 
com recheio de porco, camarão e cogumelos.

MGM Macau, R/C, Avenida Dr. Sun Yat Sen, NAPE, Macau
www.mgm.mo/en/dining/mgm-macau/imperial-court
(853) 8802 2361

Yi
Situado na ponte do 21º andar do hotel 
Morpheus, o Yi aplica técnicas culinárias 
criativas aos sabores da cozinha tradicional 
chinesa. O chef usa apenas os melhores 
ingredientes sazonais para apresentar uma 
experiência única de omakase chinês. O menu 
de degustação de 12 pratos é executado de 
forma inovadora e requintada. Pode combiná-
lo com um dos chás seleccionados pelo mestre 
do chá ou com uma bebida da colecção de 
vinhos e destilados do restaurante. 

Morpheus, Piso 21, Estrada do Istmo, City of 
Dreams, Taipa
www.cityofdreamsmacau.com/en/dinining/yi

(853) 8868 3446



30 31

Robuchon au Dôme
Fundado pelo famoso chefe Joël Robuchon, o 
restaurante situa-se na cúpula do Grand Lisboa Hotel 
e é um dos melhores exemplares de cozinha francesa 
no mundo. Cada prato é um golpe de mestre. O 
foie gras, por exemplo, surge como protagonista de 
diversas criações, que demonstram a competência e a 
originalidade dos chefes. Para acompanhar as obras de 
arte culinária, tem à disposição uma selecção de mais de 
10 mil vinhos. Junte isto à vista magnífica e ao grandioso 
lustre feito de dezenas de milhares de cristais e renda-
se a uma excepcional experiência gastronómica no 
Robuchon au Dôme. 

Grand Lisboa Hotel, Piso 43, Avenida de Lisboa, Macau
www.grandlisboa.com/en/restaurants-n-bars/
robuchon-au-dome
(853) 8803 7878

Alain Ducasse at Morpheus
Criado pelo reconhecido chefe francês Alain Ducasse, este 
elegante e moderno restaurante destaca ingredientes 
sazonais de alta qualidade, os quais obtém de quintas 
e produtores de pequena escala de todo o mundo. 
Na cozinha, estes ingredientes são transformados 
em lindíssimas criações que juntam o requinte da alta 
gastronomia e as influências do novo mundo.

Morpheus, Piso 3, City of Dreams, Estrada do Istmo, Taipa
www.cityofdreamsmacau.com/en/dining/
alain-ducasse-at-morpheus
(853) 8868 3432

Aurora
Saboreie a cozinha tradicional italiana nas artes culinárias 
contemporâneas onde se tem muito cuidado com a 
selecção dos ingredientes italianos sazonais. O terraço 
elegante ao ar livre com uma área de 700 metros quadrados 
é um dos melhores locais da cidade para os hóspedes que 
se deliciam com cocktails frescos e desfrutam de vistas 
nocturnas sedutoras da Península de Macau.

Hotel Altira, Piso 10, Avenida de Kwong Tung, Taipa
www.altiramacau.com/en/dining/aurora
(853) 2886 8868

The Kitchen
A estrela desta churrascaria moderna é a carne bovina de alta qualidade, proveniente do Japão, 
Austrália, Estados Unidos e Países Baixos. Mas as carnes não são as únicas boas apostas. Não deixe 
de considerar a selecção de mariscos, os pães e os aperitivos, que são preparados na hora, na 
cozinha aberta do restaurante. Mais as saladas, o sushi e até as sobremesas caseiras, dali todos saem 
satisfeitos.

Grand Lisboa, Piso 3, Avenida de Lisboa, Macau
www.grandlisboa.com/en/restaurants-n-bars/the-kitchen
(853) 8803 7777

8 1/2 Otto e Mezzo BOMBANA
Inaugurado pelo famoso chefe italiano Umberto Bombana, este extenso restaurante, com mais de 
1.500 metros quadrados, exala luxo. Neste espaço, decorado com obras do artista contemporâneo 
Gianluca Miniaci, os clientes podem saborear pratos confeccionados com os melhores ingredientes, 
como trufas brancas e carnes da mais alta qualidade.

Galaxy Hotel, Piso 1, loja 1031, Avenida Marginal Flor de Lotus, Taipa
www.galaxymacau.com/dining/restaurants/8-1-2-otto-e-mezzo-bombana
(853) 8886 2169

Alta gastronomia ocidental
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Coast
Aberto o dia inteiro, este restaurante serve delícias ocidentais como pizza, saladas, carne grelhada 
e especialidades macaenses. É o local perfeito para ir com amigos ou familiares, oferecendo uma 
atmosfera aconchegante e descontraída, com janelas do chão até ao tecto que permitem uma 
abundância de luz natural. A cozinha aberta, com os seus fornos e grelhas, enche o espaço de 
deliciosos aromas. 

MGM Cotai, Piso 0, Avenida da Nave Desportiva, Taipa
www.mgm.mo/en/dining/mgm-cotai/coast
(853) 8806 2329

SW Steakhouse
As grandes estrelas aqui são, é claro, os bifes. Tem muito por 
onde escolher, entre diferentes cortes de carne bovina do 
Japão, Estados Unidos e Austrália. Amantes de frutos do mar 
vão querer optar pelos deliciosos pratos de marisco, pelas 
ostras sazonais e pelos clássicos bolinhos de caranguejo. O 
interior do restaurante imita a disposição de uma casa de 
ópera ocidental, com mesas viradas para o palco, onde 
interessantes peças de teatro acontecem a cada meia hora. 
É a escolha certa para uma festa sensorial sem igual.

North Esplanade, R/C, Wynn Palace, Avenida da Nave 
Desportiva, Taipa
www.wynnresortsmacau.com/en/wynn-palace/dining/
sw-steakhouse
(853) 8889 3663

Grill 58
Situado no MGM Cotai, o Grill 58 oferece uma excelente 
selecção de carnes e mariscos de alta qualidade. A carne 
provém das melhores herdades do mundo e inclui cortes 
de carne bovina maturada com sal dos Himalaias na 
câmara de maturação do restaurante. Tudo é preparado 
ao seu gosto, e pode ainda escolher como quer que a 
sua comida seja confeccionada – por exemplo, grelhada 
no carvão ou preparada na chapa de teppanyaki, à volta 
da qual podem sentar-se 14 pessoas. O Grill 58 alberga 
também uma garrafeira, com mais de 4.000 exemplares 
com que pode acompanhar a sua refeição. Se procura um 
jantar mais intimista, pode optar por reservar uma das duas 
salas privadas de teppanyaki ao estilo japonês.

MGM Cotai, Piso GM, Avenida da Nave Desportiva, Taipa
www.mgm.mo/en/dining/mgm-cotai/grill-58
(853) 8806 2318
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Chiado
Liderado pelo famoso chef português Henrique Sá Pessoa, o Chiado oferece pratos autênticos portugueses 
utilizando os melhores ingredientes sazonais. Aqui, os clientes podem saborear o menu de seis pratos 
servido no restaurante “Alma” do chef, com duas estrelas Michelin em Lisboa, complementado por uma 
extensa selecção de vinhos portugueses.

Shop 2206, Level 2, The Londoner Macao, Estrada do Istmo, Taipa
www.londonermacao.com/macau-restaurants/chiado.html
(853) 8118 8822
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Tenmasa
Fundado em 1937, o restaurante de tempura “Tenmasa” é originado de Tóquio que possui uma história 
culinária transmitida ao longo de três gerações. “Tenmasa” em Macau é o único restaurante filial fora 
do Japão. Os ingredientes de alta qualidade são transportados semanalmente do Japão em fresco e 
transformados em iguarias por mestres autênticos da tempura japonesa, garantindo que cada prato está 
estaladiço e quente.

Hotel Altira, Piso 11, Avenida de Kwong Tung, Taipa
www.altiramacau.com/en/dining/Tenmasa
(853) 2886 8868

Broadway Food Street
O destino perfeito para degustar as iguarias mais famosas de Macau, o Broadway Food Street alberga 
mais de 40 restaurantes locais e regionais onde pode provar de tudo um pouco, desde comidas de rua a 
pratos internacionais. Coma até não poder mais neste fervilhante mercado que faz lembrar uma Macau 
antiga.

Broadway Macau, Avenida Marginal Flor de Lotus, Taipa
www.broadwaymacau.com.mo/broadway-food-street
(853) 8883 3338

Hip Seng Seafood and Hot Pot 
Restaurant
O Hip Seng é um consagrado restaurante de hot 
pot, fundado em Macau há mais de 30 anos. Serve 
ingredientes frescos e da época de todo o mundo, tais 
como amêijoa-gigante canadiana, carne de Wagyu A5 
japonesa, lagosta australiana, peixe de água doce, e 
almôndegas caseiras. Além das deliciosas opções de 
hot pot, o restaurante serve ainda requintados pratos 
cantoneses, dim sum e sobremesas chinesas.

SOHO, Piso 2, City of Dreams, Estrada do Istmo, Taipa
www.cityofdreamsmacau.com/en/dining/hip-seng-
seafood-hot-pot-restaurant
(853) 2872 6600

Iguarias asiáticas

Sabores de Macau

Drunken Fish
Adornado com múltiplos aquários curvos feitos à mão e 
um elegante bar Moutai, o restaurante imerge os clientes 
numa atmosfera do mundo submarino para enriquecer a 
experiência gastronómica. Os clientes podem saborear 
uma selecção requintada dos melhores mariscos 
preparados em diferentes estilos - sabores picantes de 
Sichuan, estilo de Hong Kong e uma fusão de Singapura, 
Tailândia e Japão - enquanto apreciam a vista de 180 
graus do Performance Lake.

1/F, Wynn, Rua Cidade de Sintra, Macao
www.wynnresortsmacau.com/en/wynn-macau/dining/
drunken-fish
(853) 8988 3663
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A Porta Da Arte
Foi uma fábrica de ferro durante 60 anos, antes de ser 
convertida para suprir as necessidades dos viciados em 
cafeína e cultura da cidade. No piso térreo d’A Porta Da 
Arte, serve-se café de origem única, café italiano e acepipes 
leves. No primeiro andar, vai encontrar um espaço comercial 
que vende todo o tipo de quinquilharias peculiares, 
desde brinquedos vintage a artesanato, sem esquecer as 
comidas biológicas. Os restantes dois andares funcionam 
como espaço criativo, onde se realizam oficinas abertas 
ao público. Para uma experiência verdadeiramente idílica, 
pegue num café, vá até ao terraço e sinta-se presenteado 
pela vista magnífica de Macau antigo. 

Rua dos Ervanários 42, Macau
a.porta.da.arte
(853) 6636 2211

Japas
Localizado no bairro da Areia Preta, o Japas utiliza técnicas criativas para apresentar uma forma mais 
saudável de apreciar a comida. O restaurante usa ingredientes acabados de colher da própria estufa 
de aquaponia, o que garante produtos de alta qualidade, seguros e deliciosos aos seus clientes.                                          
Desde que o restaurante abriu as suas portas em 2016, o Japas tem mantido um rígido controlo 
de qualidade em cada um dos seus pratos, seleccionando cuidadosamente tudo o que é servido, 
desde os produtos frescos até mesmo ao sal usado. As técnicas culinárias deste restaurante e os 
pratos excepcionais redefinem a experiência gastronómica, satisfazendo não apenas o paladar mas 
também a alma.

Edifício Pat Tat Sun Chuen 165-307, R/C, Rua do Padre Eugénio Taverna, Macau
macau.japas
(853) 2852 1199

Os cafés mais fotogénicos 

Sabores de Macau

M2 Kitchen
Se procura um cenário de sonho 
para tirar umas fotografias, dirija-se à 
varanda ensolarada do M2 Kitchen, 
sempre cheia de flores coloridas e 
folhagens luxuriantes. Visite este oásis 
acolhedor e florido, descontraia e 
saboreie clássicos do ocidente, como 
massas, pizzas e leves soufflés. 

Ocean Mall, Piso 3, Lojas G, H, I, 
Avenida do Conselheiro Ferreira de 
Almeida 88B-90C, Macau
m2kitchenmacau
(853) 2852 2821
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Blooom Coffee House
O Blooom leva o café muito a sério. Além de torrar 
o café em grão no próprio estabelecimento, 
tem ainda uma equipa de baristas disponíveis 
para explicar aos clientes as características dos 
diferentes tipos de café. O espaço, amplo e 
aberto, foi concebido para motivar a interacção 
entre entusiastas da cafeína, por isso, não se 
acanhe, sente-se ao balcão e arrisque dois dedos 
de conversa com os baristas.

Rua de Horta e Costa 5, Macau
blooomcoffeehouse
(853) 6666 4479

Clube Militar de Macau
O edifício foi construído há mais de um século, e era originalmente um clube privado reservado 
às forças armadas portuguesas, antes de reabrir como restaurante. No interior, a decoração e o 
mobiliário são elegantes e ao estilo Europeu, tal como o menu, que apresenta alguns favoritos da 
cozinha portuguesa, como o leitão assado, as bochechas de porco preto em molho de vinho tinto e 
o rabo de boi guisado. 

Avenida da Praia Grande 975, Macau
(853) 2871 4010

Sabores de Macau

Cafe SAB 8
Aninhado numa ruela perto das Ruínas de São 
Paulo, este pequeno café foi fundado pelas irmãs 
Sandra e Bela. Dedica-se à cozinha macaense 
moderna e tradicional e é conhecido pelas suas 
tarteletes de bacalhau, de sardinha, e pelos 
rolinhos de laranja.  As proprietárias, conscientes 
da importância da saúde, não usam glutamato 
monossódico (MSG) nem aditivos na confecção 
dos seus pratos e recebem ingredientes frescos 
todos os dias.

Pátio de Chôn Sau 10, Loja A, R/C, Macau
Cafesab8
(853) 2835 8191

Rooftop Macau
Os proprietários tinham um negócio de t-shirts antes 
de dar de caras com este prédio branco de dois 
andares na parte antiga da Taipa – e decidiram abrir um 
café. Além de café e lanches, na loja encontra t-shirts 
personalizáveis, com serviço de design e impressão 
no local. Suba a escadaria estreita junto à entrada e 
descubra o terraço de design minimalista adornado de 
plantas. Deixe para trás as suas preocupações e aprecie 
uma chávena de café de especialidade enquanto 
disfruta da vista panorâmica da Taipa antiga! 

Rua Correia da Silva 49, Piso 1, Taipa
therooftopmacau
(853) 6886 7498
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Centro de Convenções e Entretenimento da Torre de Macau
O miradouro da Torre de Macau é a melhor vista panorâmica de Macau. Encontra-se a dois terços 
da subida do edifício de 300 metros de altura, e a um minuto de elevador. O restaurante giratório 
oferece aos visitantes amplas vistas de Macau e de Zhuhai enquanto desfrutam das suas refeições. 
Na Torre encontra ainda uma variedade de actividades emocionantes como o bungee jumping, o sky 
jumping e a skywalk. 

Largo da Torre de Macau, Macau
www.macautower.com.mo

Macau em Movimento

Macau é uma cidade dinâmica e enérgica, oferecendo uma variedade de actividades 
emocionantes, em terra, no mar e no ar. Para aqueles que preferem um ritmo mais 
relaxado, um passeio de barco ao redor da deslumbrante marina é uma excelente 
opção. Os entusiastas da tecnologia vão gostar da experiência virtual imersiva do 
Legend Heroes Park, no Studio City. Já os aventureiros não podem perder as muitas e 
divertidas actividades aquáticas no maior parque aquático de Macau. Em alternativa, 
no Kartódromo de Coloane encontram a alegria e a emoção do karting. 

Macau em Movimento
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O ZIPCITY Macau é a primeira atracção de tirolesa urbana da região Ásia-Pacífico composto por cinco 
cabos de deslize. Os visitantes podem optar por fazer a tirolesa durante o dia ou a noite para experimentar 
a sensação de voar livremente a uma velocidade de até 55 km/h. Os aventureiros também podem 
desafiar-se numa passarela aérea de 60 metros de altura ou num salto de queda livre de 25 metros.

R89 and R100, Retro Zone, Lisboeta Macau, Rua da Patinagem, Taipa
www.lisboetamacau.com/en

SkyCab no Wynn Palace
O teleférico do hotel Wynn Palace transporta os visitantes a uma altura máxima de 28 metros acima 
do nível do solo, de onde podem disfrutar de uma vista sensacional do hotel e de Taipa. Cada cabine 
SkyCab leva seis pessoas, e a viagem dura entre oito a dez minutos. Se quer ter a experiência completa, 
suba imediatamente antes do início do espectáculo da fonte.

Avenida da Nave Desportiva, Taipa
www.wynnresortsmacau.com/en/wynn-palace/experiences/entertainment/sky-cab

Legend Heroes Park
Um parque de diversões que junta tecnologia 
de ponta, desporto e entretenimento. O Legend 
Heroes Park encontra-se equipado com sistemas 
de realidade virtual e aumentada, hologramas, 
detectores de movimento, mapeamento de vídeo 
e até um cinema 4D+. Tem à disposição mais de 
60 jogos, desde corridas de carros e carrinhos de 
choque aos videojogos retro e ao bowling.

Nível 2, East Wing, Studio City, Estrada do 
Istmo, Taipa
www.studiocity-macau.com/en/attractions/
legend-heroes-park

Macau em Movimento

teamLab SuperNature Macao
A teamLab SuperNature Macao é uma experiência interactiva. Ocupando um espaço labiríntico 
de cinco mil metros quadrados com um pé-direito de oito metros, a teamLab abre portas para um 
mundo tridimensional complexo, repartido por vários níveis. A instalação esbate as fronteiras entre 
o corpo humano e a arte através de uma estimulante e atraente série de criações artísticas que 
promovem uma experiência totalmente imersiva. 

Cotai Expo, The Venetian Macao, Estrada da Baía de Nossa Senhora da Esperança, Taipa
en.sandsresortsmacao.com/sands-lifestyle/macau-shows/teamlab.html

teamLab
Expanding Three-Dimensional Existence in Transforming Space -

Flattening 3 Colors and 9 Blurred Colors, Free Floating, 2009-2018, 
Interactive Installation, Endless, Sound: Hideaki Takahashi

© teamLab

ZIPCITY Macau
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Instituto do Desporto do Governo da RAEM 

Kartódromo de Coloane
É a única pista de karts em Hong Kong e Macau que atende aos padrões internacionais. Com 
instalações de última geração, a pista ocupa 42.982 metros quadrados. Tem 1,2 quilómetros de 
comprimento e entre 10 e 12 metros de largura, oferecendo aos pilotos 10 curvas com diferentes 
desafios para superar. 

Estrada de Seac Pai Van, Coloane
(853) 2888 2126

Studio City Water Park 
É o maior parque aquático de Macau, com áreas 
externas e internas. A área interna, tem o Espaço 
como tema, e oferece 16 atracções emocionantes, 
incluindo, entre muitas outras, o único simulador 
de surf interior da cidade, o Space Surfer, ou a 
montanha-russa aquática de alta velocidade, a 
Lightspeed Shuttle, ou ainda os Starlight Rapids, 
com 246 metros de comprimento. Não perca o 
Highpoint Twister, um escorrega exterior com 
20 metros de altura, nem a Little Lagoon, uma 
piscina para as crianças.

Studio City, West Wing, Piso 3, Estrada do 
Istmo, Taipa
www.studiocity-macau.com/en/attractions/
waterpark

Super Fun Zone
A Super Fun Zone do Studio City ocupa quatro pisos e 
oferece diversas experiências e jogos para crianças de 
todas as idades. O parque interior é dividido em cinco 
zonas – Montanha, Floresta, Fundo do Mar, Espaço e 
Estação Espacial – onde os mais pequenos podem pular, 
escalar e explorar à vontade. Há também três salões de 
festas disponíveis que pode personalizar, criando uma 
atmosfera original e única para as celebrações das crianças. 

Studio City, West Wing, Piso 3, Estrada do Istmo, Taipa
www.studiocity-macau.com/en/attractions/ 
super-fun-zone

Grand Resort Deck
Neste parque aquático familiar, pode aventurar-se percorrendo 575 metros de rios com correnteza 
no topo do mundo. Encontra também uma piscina de ondas de 8 mil metros quadrados, com 
ondas artificiais de até 1,5 metros de altura. Outros destaques incluem a primeira montanha-russa 
aquática de Macau, com três torres de nove metros de altura e cavernas montanhosas que oferecem 
uma experiência aquática com muita adrenalina. Os mais pequeninos vão adorar a área infantil de 
brincadeiras aquáticas, com argolas com jactos de água, montanhas, torres de respingos e muito mais. 

Galaxy Macau Integrated Resort, Estrada da Baia de Nossa Senhora da Esperança, Taipa
www.galaxymacau.com/grand-resort-deck 

Macau em Movimento
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Rua da Felicidade 
Já foi uma zona de prostituição, e ainda hoje os antigos bordéis se enfileiram rua fora. As casas verdes 
com janelas chinesas e letreiros tradicionais criam uma atmosfera única. A rua foi, inclusivamente, o 
cenário dos filmes Isabella e Borboleta.

Nos dias que correm, a popularidade de um destino de viagem pauta-se também 
pela sua fotogenia. Em Macau, cada esquina é uma oportunidade para fotografar. 
A herança cultural deixada pelos Portugueses transparece através dos diversos 
exemplos históricos de arquitectura europeia, que se intercalam com maravilhas 
modernas a reflectir o lado contemporâneo da cidade.

Fotografia e cultura

Fotografia e cultura

Albergue da Santa Casa da 
Misericórdia
O albergue é constituído por duas casas 
portuguesas amarelas, frente a um pequeno pátio 
com uma imponente canforeira. Outrora uma 
casa de refúgio para mulheres que escolhiam 
permanecer solteiras para toda a vida, oferecia 
também guarida aos mais necessitados. As casas 
foram, desde então, transformadas em espaços 
artísticos e culturais. Encontra-se ainda, nas 
imediações, um outro exemplar de património 
europeu, que alberga o Pavilhão de Exposições 
e Espectáculos Artísticos para Jovens. Funciona 
como espaço artístico e de exposições para a 
juventude, recebendo concertos e exposições 
periodicamente. 

Albergue da Santa Casa da Misericórdia— 
Calçada da Igreja de São Lázaro 8, Macau; 
Pavilhão de Exposições e Espectáculos 
Artísticos—Rua Filipe O'Costa, Macau 
(perto da Praça do Tap Seac)
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10 Fantasia
A 10 Fantasia, adjacente ao 
albergue, é uma casa amarelo-
pálido de dois andares com 
frisos decorativos brancos. 
Onde antigamente operava um 
departamento do governo, hoje 
funciona um centro artístico que 
expõe uma grande variedade de 
obras de arte. O seu bar exterior 
atrai artistas locais, que ali se 
reúnem para trocar ideias. 

Calçada da Igreja de São Lázaro 
10, Macau
www.10fantasia.com
(em chinês tradicional)

Anim’Arte NAM VAN
Gerida conjuntamente pelo Instituto Cultural, pelo 
Instituto do Desporto, pela Direcção dos Serviços 
de Turismo e pela Universidade de Turismo de 
Macau, o Anim’Arte NAM VAN transforma a Praça 
do Lago Nam Van num local de lazer, oferecendo 
um leque variado de actividades culturais e de 
entretenimento. Os visitantes podem passear 
de gaivota a pedais para desfrutar da paisagem 
do lago. As lojas culturais e criativas estão em 
renovação e vão reabrir com um novo visual.  

Avenida Panorâmica do Lago Nam Van, Macau
www.macaotourism.gov.mo/pt/shows-and-
entertainment/family-fun/animarte-nam-van

Fotografia e cultura

Antiga Fábrica de Panchões Iec Long
A indústria de panchões foi a espinha dorsal do 
desenvolvimento industrial de Macau, tendo a 
Taipa servido como o centro de produção de 
panchões. O único património que continua 
bem preservado da indústria de panchões de 
Macau é a Antiga Fábrica de Panchões Iec Long, 
localizada na Taipa com uma história de quase 
100 anos. O local é composto por um passadiço, 
uma galeria de exposições e uma loja de 
lembranças com produtos culturais e criativos. 
O ambiente natural, conjugado com elementos 
culturais e de lazer, criam uma experiência 
cativante e imperdível.

Rua Fernão Mendes Pinto, Taipa
www.icm.gov.mo/pt/ieclong
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Post-Ox Warehouse Experimental Site
O espaço dedicado à arte alternativa operado pela associação artística Armazém do Boi situava-se 
originalmente num antigo estábulo municipal na Avenida Coronel Mesquita. Ocupa agora o número 
15 da Rua do Volong, um edifício de três andares, e promove arte experimental, multimédia, arte 
performática, instalações e outras formas de arte vanguardistas e menos comuns noutras galerias.

Rua do Volong 15, Macau
oxwarehouse

Travessa da Paixão
A Travessa da Paixão é uma pequena ruela 
ladeada por casas europeias em tons pastel e é 
decididamente romântica. Um dos edifícios foi 
convertido na Cinemateca Paixão, o qual exibe 
maioritariamente filmes locais e que raramente 
entram no circuito comercial de cinema. Nas 
redondezas, pode também encontrar o Pátio de 
Chôn Sau, um antigo bairro que se transformou 
num polo de cultura e criatividade repleto de 
arte urbana e lojas independentes.  

Cinemateca . Paixão  – Travessa da Paixão 11 
& 13, Macau
www.cinematheque-passion.mo 

Vila de Coloane
No cais da vila de Coloane, situada do extremo 
sul de Macau, o ambiente de vila piscatória é 
ainda bastante palpável. Diversos armazéns 
pontilham a Marginal, e a brisa faz o cheiro 
de peixe seco percorrer as ruas. Avistam-
se habitantes à conversa em frente das suas 
casas, humildes, mas aconchegantes. A ilha 
reserva ainda atracções como a Capela de São 
Francisco Xavier e o Templo de Tam Kong. 

Cais de Coloane e toda a zona ao longo da 
Avenida Cinco de Outubro

Fotografia e cultura

Galeria Tap Seac
Resultado da conversão de uma residência familiar de classe alta, sendo o edifício um exemplo 
típico da arquitectura da época. O estilo reflecte-se na fachada vermelha e amarela, nas portadas 
de madeira, no arrendado de pedra e nos arcos romanos. A galeria organiza exposições, palestras 
e oficinas. 

Avenida do Conselheiro Ferreira de Almeida 95, Macau
www.icm.gov.mo/pt/TapSiac
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Zona da Barra
A Zona da Barra é um novo espaço de lazer e arte que integra marcos históricos como o antigo 
estaleiro do governo, escritórios do departamento marítimo e o Antigo Matadouro Municipal. A 
zona ganha vida com eventos culturais periódicos, mercados e exposições. Um dos pontos altos 
é a transformação das docas para barcos em “Barra Kitchen”. Aqui, oito estabelecimentos locais 
oferecem uma oportunidade única para saborear uma variedade de sabores locais sob o mesmo 
tecto.

Rua de São Tiago da Barra, Macau
ddcmacao.com

Centro de Design de Macau
Alojado numa antiga fábrica têxtil revitalizada 
na Areia Preta, o contemporâneo Centro 
de Design de Macau estende-se por cinco 
andares com diferentes propósitos. O piso 
térreo destina-se à mostra de designers e 
produtos culturais locais. Na mezzanine, pode 
encontrar-se uma confortável sala de leitura. 
Os três restantes pisos subdividem-se em 
estúdios e oficinas criativas. Aos visitantes 
é-lhes oferecida a possibilidade de fazer 
uma visita guiada para saber mais sobre o 
funcionamento do centro.

Travessa da Fábrica 5, Macau
macaudesigncentre

Universal Gallery & 
Bookstore (Tap Seac)
Localizado no centro comercial 
da Praça do Tap Seac (também 
conhecido como Casa de Vidro), 
este hub artístico e cultural multiusos 
alberga uma livraria, uma cafetaria, 
uma galeria de arte e um estúdio 
debaixo do mesmo tecto. Além de 
exibir obras de arte e livros locais, a 
galeria convida regularmente artistas 
locais e internacionais para expor os 
seus trabalhos e facilitar oficinas de 
artes e artesanato, tornando-se um 
destino popular entre os entusiastas 
das artes. 

R2, Tap Seac Square Commercial 
Centre, Macau
(853) 6324 3737

Fotografia e cultura
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Pavilhão do Panda Gigante de Macau e 
Pavilhão de Animais Raros 
É no Pavilhão do Panda Gigante, compreendido no 
Parque Natural de Seac Pai Van, que residem Kai Kai, 
Xin Xin e as suas crias, Jian Jian e Kang Kang. Nas 
instalações, que simulam o habitat natural dos pandas, 
a luz natural é canalizada através do translúcido tecto 
em forma de concha. O pavilhão inclui também uma 
parede rochosa, piscinas e galhos de árvores, entre 
outros recursos necessários às suas actividades diárias. 
Os visitantes podem acompanhar a família de pandas 
através de um vidro. Nas redondezas, podem ainda 
visitar os pandas-vermelhos Luo Luo e Tong Tong, no 
Pavilhão de Animais Raros. 

Parque Natural de Seac Pai Van, Estrada de Seac Pai 
Van, Coloane
www.iam.gov.mo/nature/p/panda

Para quê ficar fechado num quarto com ar condicionado quando o sol brilha lá fora? 
As maravilhas naturais de Macau são tão esplendorosas quanto os seus luxuosos 
hotéis e casinos. Trilhar caminhos arborizados num dos parques da cidade alivia 
qualquer tensão. Outro lugar encantador para passear é a antiga vila de Taipa. Os 
edifícios portugueses que lá permanecem encontram-se bem conservados e são 
testemunha das mudanças radicais que alteraram a paisagem macaense nos últimos 
anos. Há sempre algo diferente a explorar, em cada estação e ao longo do dia.

Aventuras ao ar livre 

Aventuras ao ar livre 
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Parque Natural da Barragem de Hac-Sá
O parque situa-se na zona florestal do sudeste de Coloane e abrange uma área de 37,1 hectares, sendo 
a sua paisagem muito diversificada. Uma ponte suspensa atravessa o reservatório e a barragem é virada 
para a Praia de Hac-Sá. Entre os diversos espaços de lazer, que incluem um parque de merendas, áreas 
para piquenique e um circuito de manutenção, há entretenimento para todos os gostos. É uma opção 
agradável para um dia bem passado.

Estrada de Hac Sá, Coloane
www.iam.gov.mo/nature/p/facility/park

Trilho à Beira-Mar de Long Chao Kok de Hac Sá
Esta rota linear em Coloane tem início na Rua de Hac Sá Long Chao Kok e termina nas vivendas de 
Cheoc Van. Podem avistar-se diversas formações rochosas com curiosas configurações. Quem as tem 
contemplado ao longo dos anos, apelidou-as consoante os diferentes animais a que se assemelham: 
rocha do macaco, rocha do lagarto e rocha da águia. A caminhada oferece vistas hipnotizantes de manhã 
à noite, inclusivamente para o Canal Lingding. Pelo caminho, encontra-se ainda um tradicional pavilhão 
chinês, perfeito para uma pausa e, quem sabe, para escutar as ondas do mar. 

Rua de Hac Sá Long Chao Kok, Coloane
www.iam.gov.mo/nature/p/facility/trail

Casas da Taipa
As Casas da Taipa, construídas na década de 
1920, constituem um complexo de cinco edifícios 
de arquitectura típica portuguesa em Macau, 
recentemente renovados. Uma das casas foi 
transformada no Museu Vivo Macaense, enquanto 
as outras acolhem exposições e vendem livros. 
As linhas brancas nas paredes exteriores fazem 
um elegante contraste com a base verde-pastel. 
As portas e as janelas apresentam molduras 
delicadamente esculpidas. O mobiliário, no interior, 
mistura influências orientais e ocidentais, e reflecte 
as vidas dos portugueses e dos macaenses de outros 
tempos. O bonito manguezal também acrescenta 
encanto ao lugar.

Avenida da Praia, Taipa
www.icm.gov.mo/pt/housesmuseum

Aventuras ao ar livre 
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Ano Novo Chinês
Para muitas famílias, o Ano Novo Chinês é uma época agitada. Antes do Dia de Ano Novo, 
as pessoas rumam às lojas em busca de roupa e sapatos novos. Limpam-se as casas de cima 
a baixo, afixam-se os dísticos vermelhos e preparam-se os banquetes. A atmosfera festiva 
alastra-se por toda a cidade: os centros comerciais enchem-se de requintadas decorações e as 
ruas são tomadas pelas danças do leão. Durante as festividades, estreiam-se então as recém-
compradas peças de vestuário para receber os amigos e a família em casa. Para acrescentar 
às celebrações tradicionais, Macau celebra ainda o Ano Novo Chinês com um desfile e um 
espectáculo de fogo-de-artifício. 

Procissão do Nosso Senhor Bom Jesus 
dos Passos
Um evento importante para a comunidade católica de 
Macau, a procissão ocorre no primeiro sábado e no 
primeirodomingo da Quaresma. Comemora o caminho 
que Jesus percorreu, com a cruz às costas, até ao Calvário, 
segundo a Bíblia. Membros do clero vestidos com  
mantos púrpura lideram a solene procissão, que passa por 
diversos monumentos e percorre várias ruas. A tradição 
chegou a Macau, pela primeira vez, no século XVI, vinda 
do sul da Europa. Hoje em dia, é parte integrante da 
cultura da cidade.

FEV

FEV

Macau é uma cidade vibrante: não há mês sem festivais ou eventos. Quando quer que 
a visite, a recepção será sempre efervescente. Sendo uma sociedade multicultural, 
festivais chineses e tradições católicas coexistem lado a lado em Macau. E a grande 
quantidade de grandes eventos que nela se instalam contribui mais ainda para o 
ambiente festivo da cidade. 

Festividades tradicionais e grandes eventos 

Festividades tradicionais e grandes eventos 
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Festival do Dragão Embriagado
O Festival do Dragão Embriagado é celebrado, principalmente, pelos comerciantes de peixe 
de Macau. Antigamente, na noite do sétimo dia do quarto mês do calendário lunar, reuniam-se 
no mercado e sentavam-se à volta da mesa para comer. Os festejos envolvem, desde então, a 
tradição do “arroz da longevidade”. Os vendedores agitam também dragões de madeira por 
cima da mesa onde é queimado o incenso como oração à paz e à fortuna no comércio do peixe. 
A alegre cerimónia é hoje tradicionalmente realizada no Templo de Sam Kai Vui Kun, e inclui 
apresentações de dança do leão e do dragão e a distribuição do dito arroz. 

~MAIO
O 8º dia do 
4º mês lunar

Procissão da Nossa Senhora 
de Fátima
A procissão acontece todos os anos, a 13 de 
Maio, contando com a participação do Bispo 
da Diocese de Macau, membros do clero e 
alguns fiéis locais e estrangeiros. O percurso 
inicia-se na Igreja de São Domingos e termina 
na Capela da Nossa Senhora da Penha. No seu 
decorrer, reza-se o terço e cantam-se hinos. Um 
dos costumes é a presença de três crianças 
vestidas com roupas típicas portuguesas, 
representando os três pastorinhos que 
testemunharam as aparições da Virgem 
Maria. A procissão celebra, precisamente, as 
Aparições de Fátima em Portugal. A tradição 
perdura em Macau desde 1929. 

MAIO
13

Festival do Barco-Dragão 
O festival é uma celebração 
em honra do patriótico poeta 
Qu Yuan, que se afogou no 

rio Miluo. Na esperança de recuperar o 
seu corpo, e para que os peixes não o 
comessem, a população ia nos seus barcos 
atirar bolinhos de arroz ao rio. Assim nasceu 
o Festival do Barco-Dragão, durante o qual 
se comem bolinhos de arroz e se fazem 
corridas de barcos-dragão. As Regatas 
Internacionais de Barcos-Dragão de Macau 
tornaram-se um evento desportivo muito 
importante. Atletas reunidos no Lago 
Nam Van, ressoam gongos e tambores e 
arvoram-se as bandeiras. É um festival cheio 
de energia com muito para ver e para fazer.  

~JUN
O 5º dia do 
5º mês lunar

Festividades tradicionais e grandes eventos 

Festival de Artes de Macau
Artistas locais e estrangeiros são convidados a 
participar neste sofisticado evento anual. A oferta 
de espectáculos é muito variada, envolvendo 
dança e música ao vivo, entre outros tipos de artes 
cénicas, algumas mais tradicionais, outras mais 
experimentais. Decorrem ainda palestras e oficinas 
para os interessados em aprofundar conhecimentos 
no mundo das artes performativas.

Expo Internacional de Turismo de Macau (MITE)
A Expo Internacional de Turismo de Macau é organizada pela Direcção dos Serviços de Turismo 
de Macau com o objectivo de destacar o papel de Macau como um ponto de conexão valioso 
na indústria do turismo. A exposição pretende proporcionar às empresas internacionais 
oportunidades para trocar conhecimentos e explorar potenciais parcerias. Conta ainda com uma 
série de actividades e apresentações interessantes, incluindo o “Pavilhão da Gastronomia” e a 
“Adega”, amplificando a reputação de Macau como a “Cidade Criativa da Gastronomia”.

ABR

MAIO
-

JUN
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Encontro em Macau – Festival de 
Artes e Cultura entre a China e os 
Países de Língua Portuguesa
O festival vai transformar-se num parque temático 
de inspiração sino-portuguesa, onde poderá 
encontrar feiras do livro, exibições ao ar livre e 
provas de vinhos, entre muitas outras actividades. 
O Festival da Lusofonia também fará parte 
deste encontro. Através dos seus expositores, 
dará a conhecer gastronomia, música e danças 
tradicionais. A festa de celebração sino-portuguesa 
continua por toda a cidade, com os “Espectáculos 
de Música e Dança Tradicional na Comunidade” e 
o “Festival de Cinema entre a China e os Países de 
Língua Portuguesa”.

Festival Internacional de Música  
de Macau 
O festival conta com mais de 30 anos de 
história e é um evento com grande destaque 
na indústria musical de Macau. Inclui um leque 
variado de estilos, desde a ópera cómica à 
música tribal, passando pela música latina 
e pela música clássica. No sentido de criar 
uma experiência mais harmónica, todos os 
espectáculos seguem um determinado tema.

NOV

OUT

Festividades tradicionais e grandes eventos 

OUT
-

DEZ
Festival de 
Gastronomia de 
Macau
Esta festa gastronómica 
reúne cozinhas de todo o mundo, 
com mais de cem bancas a vender 
iguarias de lugares como o Japão, 
Coreia, Sudeste Asiático, Europa e 
China. É uma viagem tanto gustativa 
como visual, com opções para 
todos os bolsos e idades, e ainda 
espectáculos ao vivo. 

JUN

Festival da Flor de Lótus de Macau 
Na cultura chinesa, a flor de lótus é vista como um símbolo de moralidade. É também a flor-
símbolo de Macau. No decorrer do Festival da Flor de Lótus, que ocorre todos os anos, é 
possível apreciar milhares de exemplares destas plantas por toda a cidade, inclusivamente em 
mostras de flores e exposições de fotografia, podendo ainda participar em oficinas. 

SET
-

OUT
Concurso Internacional de Fogo de Artifício de Macau
O Outono em Macau começa com espectáculos de fogos de artifício iluminando 
o céu nocturno da cidade. O Concurso Internacional de Fogo de Artifício de Macau 
reúne especialistas em pirotecnia de todo o mundo para apresentar impressionantes 
espectáculos. Para além da pirotecnia, os visitantes podem saborear iguarias, desfrutar 
de música e jogos no Arraial de Fogo de Artifício, elevando a celebração a novos 
patamares.
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Grande Prémio de Macau
Quando Macau organizou o Grande Prémio pela primeira vez, na década de 1950, o evento era 
modesto e atraía apenas pilotos locais. Hoje em dia, é um aguardado megaevento que acontece 
sempre no final do ano. O circuito macaense é considerado um dos melhores no mundo, recebendo 
hoje os melhores pilotos a nível internacional. 

NOV

Festividades tradicionais e grandes eventos 

NOV

DEZ

DEZ

Iluminar Macau
Dezembro é um mês festivo em Macau. O "Illuminar Macau" traz o mapeamento de vídeo em 
3D, iluminando monumentos históricos, numa instalação que abrange toda a cidade. 

Maratona Internacional de Macau
É um dos maiores eventos desportivos anuais da cidade, organizado conjuntamente pelo 
Instituto do Desporto e pela Associação Geral de Atletismo. A maratona atrai corredores de 
longa distância de todo o mundo e divide-se em categorias como a maratona completa, a meia-
maratona e a mini-maratona. Os percursos passam por locais considerados património mundial, 
como o Templo de A-Má, mas também outros pontos de interesse, como a Ponte de Sai Van. 

Concertos hush!
Organizado pelo Instituto Cultural, o evento anual Concertos hush! é uma celebração da música 
pop e está de volta à península de Macau e Coloane em Novembro. É imperdível. Apresenta 
bandas, músicos e actuações de uma variedade de grupos artísticos locais e traz o espírito 
descontraído, típico da ilha, através de oficinas, instalações artísticas e banquinhas, promovendo 
trocas musicais, culturais e artísticas.
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New Yaohan
O New Yaohan é o único grande armazém comercial na cidade. Neste edifício de 11 andares encontra 
diversas marcas internacionais. Além de vender vestuário, jóias, artigos de cozinha e acessórios 
para a casa, oferece também uma selecção de restaurantes de comida chinesa, japonesa, coreana 
e tailandesa. Para os mais gulosos, há ainda pastelarias e confeitarias. 

Avenida Doutor Mário Soares 90, Macau
www.newyaohan.com

Apesar de ser uma cidade pequena, Macau tem uma impressionante selecção de lojas 
com uma grande variedade de produtos de todo o mundo. A densidade das zonas 
comerciais faz com que seja fácil fazer várias compras no mesmo local. Quer procure as 
melhores marcas de luxo ou esteja a viajar com um orçamento mais curto, Macau tem 
opções para todos os bolsos. 

Compras
Sands Shoppes
Com mais de 850 lojas duty-free, o Sand Shoppes é o maior centro comercial de Macau, sendo por 
isso o destino ideal para uma maratona de compras. É composto por quatro polos: no Four Seasons 
encontra marcas de luxo; no Venetian, marcas urbanas de todo o mundo; o Parisian promove a 
criatividade e a inovação; e o Londoner é mais orientado para famílias. No Sands Shoppes, há 
artigos para todos os orçamentos e necessidades.

Estrada da Baia de Nossa Senhora da Esperança e Estrada do Istmo, Taipa
venetianmacao.com/shopping.html

Compras
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Lojas do Wynn Macau
O Wynn Macau reúne uma selecção de 
marcas exclusivas, com uma oferta variada 
de artigos de luxo, tais como relógios, 
peles, vestuário e jóias. Esta zona comercial, 
com uma dimensão de cerca de 9290 
metros quadrados e mais de 50 marcas, é 
um verdadeiro paraíso de compras.

Wynn, Rua Cidade de Sintra, Macau
www.wynnresortsmacau.com/en/wynn-
macau/shops

One Central Macau
Localizado junto à costa da Península 
de Macau, o One Central Macau junta 
uma série de marcas internacionais de 
topo. Algumas são “lojas-mãe” de vários 
andares, outras são as primeiras da 
marca em Macau e outras são as maiores 
na cidade. Este centro comercial está 
interligado com o MGM Macau e tem nas 
proximidades o Wynn, o Grand Lisboa e 
o Starworld. É um verdadeiro três-em-um 
em compras, comida e entretenimento. 

Avenida de Sagres, Macao
www.onecentralmall.com.mo/en

Rua de Pedro Nolasco da Silva
A centenária Rua de Pedro Nolasco da 
Silva é a morada do antigo Hospital de 
São Rafael (que é hoje o Consulado Geral 
de Portugal), mas também de diversos 
centros comerciais mais exclusivos como 
o Sun Star Castle, o Centro Comercial 
Teatro Capitol e o Sun Star City. Vendem 
vestuário, artigos de papelaria, artigos 
de decoração e brinquedos. Os preços 
tendem a ser amigáveis. 

Compras

Lojas do Galaxy Macau
O resort Galaxy Macau reúne algumas marcas internacionais, que vendem uma grande variedade de 
produtos como roupa, acessórios, cosmética, aparelhos electrónicos, artigos de pele e acessórios de 
viagem. Esteja atento pois, de vez em quando, surgem promoções especiais, o que faz com que ir às 
compras seja ainda mais apetecível.

Avenida Marginal Flor de Lotus, Taipa
www.galaxymacau.com/galaxy-promenade

Sneaker Street
No meio da arquitectura europeia e das mansões históricas chinesas, há uma rua que ficou famosa 
pelos seus ténis. A maioria das marcas internacionais está lá representada. Os estilos – uns funcionais, 
outros para estar na moda – são os mais variados, tal como os preços. A poder comparar diferentes 
marcas e estilos sem sair do mesmo lugar, ir às compras até se torna uma experiência fácil.

Avenida do Conselheiro Ferreira de Almeida, Macao
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Rua dos Ervanários
Perto das Ruínas de São Paulo, 
a Rua dos Ervanários e a Rua de 
Nossa Senhora do Amparo são os 
locais ideais para quem procura 
algo especial. Da Rua de São Paulo, 
entre na Rua das Estalagens e siga 
pela ruela cheia de pequenas lojas 
até chegar a um cruzamento. Vai ver 
várias barraquinhas a vender uma 
panóplia de artigos que incluem 
objectos de cerâmica, antiguidades 
e acessórios em segunda mão. Este 
bairro vibrante afirma-se como um 
hub cultural e criativo, com mercados 
periódicos, onde edifícios antigos 
renasceram como cafés, pastelarias 
e boutiques. Passear por esta zona é 
uma verdadeira caça ao tesouro.

Rua do Cunha 
A Rua do Cunha recebeu oficialmente o seu nome em 
1884, em homenagem a Pedro Alexandrino da Cunha, ex-
governador de Macau. A rua é conhecida pela sua arquitectura 
de estilo português e comida de rua local, sendo um dos 
lugares favoritos dos habitantes da Taipa. É uma viela estreita 
com 120 metros com inúmeros e conceituados restaurantes e 
locais para comer sobremesas e comprar souvenirs, atraindo 
muitos turistas que vêm fazer compras e passear. Há feiras que 
promovem a cultura e o artesanato locais na Rua do Cunha, 
que ocorrem de tempos em tempos. É o lugar perfeito para 
comprar lembranças!

Rua do Cunha, Taipa

Mercado da Taipa
Inaugurado em 1983, o revitalizado Mercado 
de Taipa é agora uma fusão de tradição e 
inovação. Além dos tradicionais produtos frescos 
e mercadorias, o mercado alberga mais de 20 
bancas especializadas que oferecem comida, café 
e artigos criativos. Suba ao terraço no segundo 
piso para relaxar e sentir o encanto do centro 
histórico, enquanto saboreia as delícias locais.

Rua do Regedor, Taipa

M8
Localizado perto de oito locais do Centro Histórico 
de Macau Património Mundial, incluindo o Largo 
do Senado, o M8 vai proporcionar aos visitantes 
uma experiência de compras indulgente. Outrora 
residência dos funcionários dos CTT de Macau, 
o M8 foi remodelado como um centro comercial 
que alberga marcas internacionais de relógios, 
produtos cosméticos e produtos culturais e 
criativos. Este centro comercial não só oferece 
uma vasta variedade de opções gastronómicas, 
mas também proporciona aos visitantes uma 
experiência única que abrange compras, 
gastronomia e entretenimento, tudo elaborado 
para se harmonizar com a cultura única de Macau.

Rua da Sé 9-13 e Travessa do Roquete 11, 
Macau
www.m8macau.com

MinM Plaza 
Fundada pela Associação Industrial de Macau, 
a MinM Plaza é uma área comercial integrada 
que oferece diversos produtos e serviços que 
representam Macau. Estes incluem produtos, 
marcas e designs locais, tal como produtos 
especiais dos países de língua portuguesa. 
Na MinM Plaza, encontra uma variedade de 
comidas, molhos, noodles embalados, sopas 
confeccionadas em Macau, marcas de moda 
locais, produtos de cuidados pessoais, criativos 
e muito mais. De vez em quando, a MinM Plaza 
oferece atividades interactivas e exposições que 
permitem aos visitantes compreender melhor a 
cultura única de Macau. 

Rua de São Domingos 1 (junto à Igreja de  
São Domingos)
www.minmplaza.com (em chinês tradicional)

Compras
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Macau 2049
Realizado pelo director chinês Zhang Yimou, 
Macau 2049 é uma produção inovadora que 
combina tecnologia de ponta e oito distintos 
patrimónios culturais imateriais, nomeadamente 
Hua'er, Khoomei, Canção e Dança do Povo Miao, 
Ópera de Pequim, Yangge, Canção Yi, Dança do 
Leão e Narrativa do Norte de Shaanxi. Liderado 
por uma equipa criativa de classe mundial, Macau 
2049 reinterpreta e revitaliza legados culturais 
imateriais, criando um espetáculo que transcende 
fronteiras linguísticas e culturais.

MGM Theater, MGM Cotai, Avenida da Nave 
Desportiva, Taipa
macau2049.mgm.mo/en

Torre Eiffel  
Grand Illumination Show
No Parisian Macao vai encontrar uma deslumbrante 
réplica – com metade do tamanho – da Torre 
Eiffel. Além de poder maravilhar-se com a vista da 
cidade a partir dos miradouros nos pisos 7 e 37, 
pode assistir ao Grand Illumination Show, em que 
as 6.600 luzes da torre dançam ao som de música 
jazz. O espectáculo de luzes é gratuito e ocorre 
todas as noites, com intervalos de 15 minutos 
entre cada um. O melhor lugar para assistir à 
grande exibição é o Le Jardin. 

The Parisian Macao, Estrada do Istmo, Taipa
www.parisianmacao.com/amenities/eiffel-tower.
html

House of Dancing Water
Projetado pelo Diretor Artístico Giuliano Peparini 
dos Estúdios Peparini e realizada por uma equipa 
de quase 300 elementos incluindo artistas, equipa 
técnica e pessoal dos bastidores, a produção 
reimaginada combina acrobacias aéreas, narração 
de histórias e tecnologia de ponta num complexo 
anfiteatro de 270 graus. Este aclamado espetáculo 
aquático promete proporcionar uma experiência 
única, cativando o público através de uma fusão 
fascinante de arte e inovação.

City of Dreams, Estrada do Istmo, Taipa
www.cityofdreamsmacau.com/en/house-of-
dancing-water

Espectáculos a não perder

Macau é um dos maiores polos de entretenimento da Ásia, pelo que a cidade recebe 
um grande número de espectáculos de classe mundial, muitos dos quais ocupam 
os auditórios e recintos dos mais grandiosos resorts da cidade. Descaradamente 
ostentosas e elaboradas, a animação e o entretenimento que estas megaproduções 
oferecem arrebata qualquer um. E o melhor de tudo é que a selecção de espectáculos 
é muito variada; há, portanto, programa para todos os gostos e idades. 

Espectáculos a não perder 
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Academia Jao Tsung-i
O falecido académico Jao Tsung-i era profundamente ligado a Macau. Não só foi professor catedrático 
na faculdade de Artes da Universidade da Ásia Oreintal, como também prestou consultoria no famoso 
projecto de escavação arqueológica na Praia de Hac-Sá. Esta academia – situada num local de património 
protegido, com colunas neoclássicas, arcos e uma magnífica arcada – celebra os feitos e a contribuição 
académica de Jao Tsung-i com uma colecção dos seus quadros, caligrafia, escritos e catálogos.

Avenida do Conselheiro Ferreira de Almeida 95, blocos C-D, Macau
www.ajti.gov.mo

Museu de Arte de Macau
Este museu de cinco andares é a maior instituição cultural dedicada à arte na cidade. No primeiro 
piso, encontra-se um auditório com capacidade para mais de cem pessoas; no segundo piso, uma 
espaçosa galeria; no terceiro piso, a colecção permanente do museu; e, no último piso, um espaço 
para exposições de arte tradicional chinesa. O museu mantém uma colaboração estreita e regular com 
instituições culturais, tanto da China como de outros países, o que lhe possibilita receber exposições 
que exploram temas e modelos variados. 

Avenida Xian Xing Hai, Macau
www.mam.gov.mo

A riqueza do património cultural de Macau encontra-se também orgulhosamente 
exposta nos seus vários museus. Além de receberem exposições fascinantes e exporem 
relíquias históricas que oferecem vislumbres do passado, algumas destas instituições 
encontram-se alojadas em locais históricos que, por si só, merecem ser visitados. Se quer 
conhecer ainda melhor esta cidade vibrante, visite alguns destes museus dedicados a 
um pouco de tudo, de arte e religião ao desenvolvimento da comunidade local. 

Museus

Museus
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Museu do Grande Prémio  
de Macau
O Museu do Grande Prémio de Macau de 
quatro andares alberga uma colecção de 
carros e motociclos de corrida das últimas 
décadas, proporcionando aos visitantes uma 
visita de conhecimentos, entretenimento, lazer 
e experiências de aprendizagem relacionadas 
com o Grande Prémio de Macau. As novas 
instalações multimédia interactivas e os 
cenários de corridas elevam a experiência dos 
visitantes a um nível de “diversão educativa”.

Rua de Luís Gonzaga Gomes 431, Macau
mgpm.macaotourism.gov.mo/pt

Museu de Arte Sacra e Cripta
Na década de 90, o governo de Macau iniciou um 
projecto de escavação e recuperação arqueológica 
nas Ruínas de São Paulo, e foi, então, construído o 
Museu de Arte Sacra e Cripta no lugar onde seria a 
capela-mor. No centro da cripta jazem os vestígios 
de um túmulo, que se encontra rodeado de paredes 
ornamentadas com relíquias de mártires japoneses 
e vietnamitas. O museu situa-se junto à cripta e lá 
pode encontrar fascinantes peças de arte e artefactos 
oriundos de várias igrejas de Macau. 

Por trás das Ruínas de São Paulo, Macau
www.macaumuseum.gov.mo/pt/visit/museum-
sacred-art-crypt

Museu da História da Taipa e Coloane 
Se quiser aprender sobre o desenvolvimento de Taipa 
e Coloane, entre neste edifício verde-claro de dois 
andares. No primeiro, moram artefactos e relíquias 
históricas descobertas em locais de escavação nas 
duas ilhas. No segundo, vai encontrar exposições 
temáticas com temas como a história do antigo 
Concelho das Ilhas, na Taipa, o desenvolvimento da 
agricultura e da produção fabril e o desenvolvimento 
urbano de Coloane. 

Rua Correia da Silva, Taipa
www4.icm.gov.mo/cotaimuseum

Museu Marítimo
Situado em frente ao Templo de A-Má, este museu 
é dedicado a assuntos marítimos e de navegação. A 
arquitectura do edifício de três andares é inspirada 
num navio de três mastros. No piso térreo, os visitantes 
têm a oportunidade de aprender sobre a cultura e as 
tradições dos pescadores do sul da China e de Macau. 
No primeiro andar, são transportados ao convés de 
um navio, onde podem ficar a conhecer a fascinante 
história marítima da cidade. O último andar do museu 
exibe diferentes ferramentas relacionadas com o 
transporte marítimo e tecnologias de navegação, 
além de oferecer experiências interativas para tornar a 
sua viagem verdadeiramente inesquecível. 

Largo do Pagode da Barra 1, Macau
www.marine.gov.mo/subpage.aspx?a_
id=1431489058

Museu de Macau
O museu mapeia a evolução de Macau ao longo 
dos séculos: a influência da cultura chinesa antes 
da chegada dos Portugueses no século XVI, a 
propagação da civilização ocidental, o início da 
história da região, a interacção entre os Chineses 
e os Portugueses, o significado das tradições 
populares macaenses e ainda o desenvolvimento de 
Macau até se tornar o que é hoje. Além da variedade 
de exposições que oferece, muito informativas e 
cativantes, o museu situa-se num local de importância 
histórica, a Fortaleza do Monte, que tem uma vista 
panorâmica da cidade. 

Praceta do Museu de Macau 112, Macau
www.macaumuseum.gov.mo/pt

Museus
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Museu Memorial de Xian Xinghai
Nascido em Macau, Xian Xinghai foi um 
notável compositor chinês. O museu celebra a 
vida e história deste lendário artista e pretende 
mostrar ao público o seu virtuosismo musical e 
o seu sentido de patriotismo. As duas moradias 
verdes de estilo português que o compõem 
são um cenário adequadamente sublime para 
comemorar as muitas conquistas de Xing. 

Rua de Francisco Xavier Pereira 151-153, 
Macau
www.icm.gov.mo/pt/XianXingHai

Museu da Santa Casa da Misericórdia 
A Santa Casa da Misericórdia, uma das mais 
importantes instituições religiosas em toda 
a cidade, era antigamente conhecida como 
Confraria e Irmandade da Misericórdia de 
Macau, e foi criada no século XVI para ajudar 
os mais necessitados. Em 2001, a organização 
abriu o Núcleo Museológico da Santa Casa, 
onde se encontram expostas relíquias católicas 
de valor inestimável, artefactos doados e peças 
de arte, incluindo o manuscrito original do 
Compromisso da Santa Casa da Misericórdia 
de Macau, datado de 1662. 

Travessa da Misericórdia 2, Macau
www.scmm.mo

Antiga Residência do General
Ye Ting
Construído por volta de 1920, o edifício serviu 
de residência à família de Ye Ting durante a 
sua estadia em Macau, entre 1932 e 1942. O 
General Ye Ting foi um dos fundadores do 
Exército de Libertação do Povo Chinês, sendo 
lembrado pela sua notável contribuição para a 
nação. A antiga residência recria a vida diária do 
General Ye e da sua família, mostrando os seus 
anos em Macau e a sua profunda relação com 
Macau.

Rua do Almirante Costa Cabral 76, Macau
www.macaumuseum.gov.mo/pt/visit/ye-ting

Museu das Comunicações
O Museu das Comunicações de Macau reúne 
cultura, ciência e tecnologia num só espaço, 
com muitas exposições interactivas e tão 
divertidas quanto informativas. O primeiro 
piso é dedicado a selos e filatelia, e lá vai 
encontrar diversos artefactos e raras peças de 
colecção, relacionadas com os correios e com 
as telecomunicações em Macau. No segundo 
piso, os visitantes podem aprender mais sobre 
o desenvolvimento das telecomunicações na 
cidade, através de vários recursos interactivos. 

Estrada de Dom Maria II 7, Macau
 www.cmm.gov.mo

Museus

Espaço Patrimonial - Uma Casa 
de Penhores Tradicional
As casas de penhores eram anteriormente 
uma indústria fundamental em Macau. 
Fundada em 1917, a Casa de Penhores Tak 
Seng On era originalmente propriedade do 
proeminente comerciante Kou Ho Neng. 
Dentro da casa de penhores, os visitantes 
podem ter uma visão do negócio tradicional 
de penhores através dos instrumentos 
e registos comerciais do penhorista em 
exibição.

396 Avenida de Almeida Ribeiro, Macao
www.icm.gov.mo/pt/Pawnshop

Centro de Ciência de Macau
O Centro de Ciência de Macau (MSC, sigla 
inglesa) é composto por três secções. A 
estrutura mais alta, com o formato de um 
cone inclinado, é o Centro de Exibições, 
onde funcionam 14 galerias numa espiral 
ascendente. Há depois o Planetário em forma 
de cúpula e, ao lado, o Centro de Convenções, 
assim como um edifício de escritórios. No 
Centro de Exibições, 12 das galerias são 
dedicadas a exposições permanentes, com 
temas como astronomia, ciência, robótica 
e conservação ecológica, entre outros. As 
restantes duas recebem exposições especiais, 
que são sempre lúdicas e educativas. 

Avenida Dr. Sun Yat-Sen, Macau
www.msc.org.mo
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Iguarias chinesas
Em Macau é fácil encontrar pequenas lembranças que reflectem a herança cultural chinesa na cidade. 
As mais procuradas são os snacks chineses. A variedade é imensa e inclui deliciosas iguarias, tais 
como biscoitos de amêndoa, carne seca (beef jerky), rolinhos de ovo, doces de amendoim e nogados, 
entre muitos outros. Estas gulodices são vendidas por todo o lado, desde grandes superfícies às 
consagradas mercearias e lojas familiares. Se procura uma iguaria verdadeiramente única, não deixe 
de fazer uma visita à Pastelaria Chui Heong. Os biscoitos de amêndoa são imbatíveis, com amêndoas 
inteiras torradas no carvão, o que lhes confere um toque fumado delicioso.

Frutos do mar em conserva
A Loja das Conservas Macau é especializada em 
conservas de peixe provenientes de Portugal. Lá, 
encontra uma grande variedade de conservas 
gourmet que incluem sardinhas, atum, cavala, lulas, 
polvo e ovas de bacalhau, muitas delas temperadas 
com ervas e condimentos que lhes realçam o sabor. 
A loja importa produtos de diferentes conserveiras 
de Portugal e vende ainda edições limitadas de 
enlatados que dificilmente se conseguem encontrar 
noutros locais. Tal como a loja em si, as conservas 
têm um design original, o que faz delas excelentes 
opções de souvenirs.

Rua do Cunha 2, Taipa
lojadasconservasmacau

As melhores lembranças

Nenhuma viagem está completa sem comprar uma lembrança. Há em Macau 
inúmeras opções de recordações únicas para levar para casa e partilhar com amigos e 
família. Desde as iguarias e pastelaria tradicionais às conservas e vinhos portugueses, 
vai certamente encontrar uma lembrança para, mais tarde, acalmar as saudades de 
Macau. Por isso, guarde um espacinho na sua mala! 

As melhores lembranças



82 83

Vinhos portugueses
Esqueça os vinhos franceses – Portugal também 
produz vinhos verdadeiramente magníficos e tem 
várias regiões vinícolas. Além dos habituais tintos 
e brancos, a cidade do Porto, no norte do país, 
é conhecida pelo seu vinho doce e fortificado, o 
vinho do Porto. Ao longo de 400 anos de domínio, 
a cultura portuguesa do vinho tornou-se parte 
integrante da cultura macaense, e o seu legado 
mantém-se até hoje. Se quiser prová-los, pode 
facilmente encontrar uma garrafa para levar e 
partilhar com os seus entes queridos. 

Lemon King
Especializada nos petiscos em conserva, a 
Lemon King é uma antiga e acarinhada marca 
de Hong Kong. Posteriormente, parentes do 
seu fundador criaram uma marca separada em 
Macau. O limão com alcaçuz, de assinatura 
da marca, é feito com limas tailandesas e tem 
um sabor refrescantemente cítrico e doce. 
Alguns dos outros produtos mais procurados 
incluem gengibre em conserva, ameixas secas e 
azeitonas com alcaçuz, entre outras iguarias de 
fazer crescer água na boca.

Rua de Coelho do Amaral, Loja Da, plataforma 
1D, Macau

(853) 6688 1786

Pastelaria Han Van
Os noodles com ovas de camarão podem ser 
algo comum, mas os da Pastelaria Han Van são 
exclusivos. Enquanto a maioria dos restaurantes 
apenas mistura as ovas nos noodles, a Han 
Van vai mais longe e cobre cada punhado de 
noodles com uma camada espessa de ovas, 
o que resulta num prato de sabor e aroma 
intensificados. Os noodles também não levam 
água alcalina. Assim, a sua textura al dente e o 
seu sabor devem-se apenas às ovas de camarão 
e ao caldo de linguado seco. 

Loja 7-A, R/C, Travessa dos Algibebes, Macau
(853) 6203 3922

Tong Iec Pak Fa Fui 
Fundada há mais de um século, a Pak Fa Fui é 
conhecida pelos seus produtos caseiros: damascos 
e gengibre em conserva, manga desidratada e 
vinagre doce. Os damascos são praticamente 
um culto, tanto para a população local como 
para visitantes. Além de ainda serem preparados 
segundo os processos tradicionais, são vendidos 
em bonitos recipientes de estilo retro e adornados 
com a mesma ilustração de uma deusa que os tem 
acompanhado ao longo dos anos. Leve um e sinta 
o gosto da nostalgia. 

Rua de Entre-Campos 7F-7G, Edifício Ka Fai, 
AR/C, Macau; Rua do Comandante João Belo 
2E, Loja A, R/C, Edifício Wan On, Macau
www.pakfafui.com (em chinês tradicional)

Porthos
Uma marca originalmente portuguesa, a Porthos foi importada 
pela primeira vez para Macau no início da década de 90. Em 
2022, abriu a sua primeira loja especializada em sardinhas na 
cidade. No espaço encontra inúmeras latas coloridas, cada 
uma representando um tempero de sardinha diferente. A 
loja oferece ainda souvenirs e petiscos exclusivos, como os 
biscoitos de amêndoa apimentados com sabor de peixe, os 
biscoitos tradicionais de manteiga portugueses, o peixe frito 
crocante, e os populares pãezinhos de sardinha apimentada. 

Rua do Dr. Pedro José Lobo 36, Loja B, R/C, Edifício da 
Associação Industrial de Macau, Macau
porthosmacau

Soda Panda
Criada em Macau, a marca Soda Panda conta a 
história de uma adorável família de desenhos 
animados que se muda da sua casa em Sichuan 
para viver em Macau. Curiosos e amantes da 
diversão, os três filhotes da família descobrem um 
banho de espuma mágico através do qual podem 
arriscar-se para além do Pavilhão do Panda Gigante 
e embarcar em diversas aventuras divertidas na 
cidade. A marca demonstra muitíssimo bem a 
criatividade ilimitada de Macau, e os seus produtos 
estão à venda em muitos pontos turísticos, como a 
Torre de Macau, o Cunha Bazaar e até o Aeroporto 
Internacional de Macau.

    sodapandamacau

As melhores lembranças



12 horas: rota gastronómica

Para garantir que aproveita a cidade ao 
máximo, preparámos quatro sugestões 
de rotas que pode seguir. Há algo para 
toda a gente, desde o conhecedor nato ao 
explorador cultural em busca das melhores 
oportunidades fotográficas, sem esquecer 
as famílias viajantes em família.
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Apesar de haver diversos estabelecimentos de alta gastronomia de calibre mundial em Macau, 
a cidade é também conhecida pelas suas muitas opções de comida simples, mas reconfortante. 
Se procura uma forma saborosa de explorar a cidade, tire um dia para se deliciar nos vários 
mercados e ruelas macaenses.

Aproveite Macau ao máximo
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Manhã: Mercado Municipal de São Lourenço
1  Pãozinho de costeleta de porco no Chuen Kei      2  Sopa de rabo de boi com macarrão no 

Ming Kei      3  Pudim de tofu no Fuen Kei      4  Bolos frios (só disponível no inverno) e bolos de 
feijão vermelho na Pastelaria Ng Teng Kei

Tarde: Mercado Municipal de São Domingos
5  Arroz em panela de barro no Comidas Ping Kei       6  Café especial no Café Sang Kei         
7  Tripas de vaca no Comidas Chi Kei

Noite: Rua de Cinco de Outubro
8  Sanduíches no Nam Peng (o restaurante encerra às 6.30pm)        9  Noodles em caldo
de galinha no Veng Fei        10  Tudo do mercado nocturno de Hong Kung



12 horas: rota hipster em Coloane

1  Capela de São Francisco Xavier       2  Largo Eduardo Marques

3  Biblioteca de Coloane      4  Travessa das Lindas and Azinhaga  

dos Amores       5  Templo de Kun Iam Tong       6  Vila de Lai Chi Vun

7  Hon Kee Café

1 2

3

4

5

6

7

Conhecida como “o jardim de Macau”, a ilha de Coloane era antigamente 
uma vila piscatória comum. Hoje em dia, a sua natureza rústica e rara 
simplicidade fazem dela um ponto turístico menos desbravado que 
convida visitantes de todo o mundo a palmilhar as suas ruelas em busca 
da chávena de café mais instagramável. 
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24 horas: rota familiar 

Se vai viajar com crianças, é importante que o seu itinerário 
seja culturalmente cativante, mas também divertido. Aqui tem 
algumas ideias de coisas para ver e fazer com os mais pequenos. 

Manhã: 1  Visite os pandas do Parque de Seac Pai Van 
2  Deslize na relva no Parque Natural da Barragem de Hac-Sá

3  Vá até a Praia de Hac-Sá

Noite: 4  Jante no Restaurante Fernando
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48 horas: rota para comer, comprar e explorar

A nossa recomendação é que explore os pontos históricos da cidade durante 
o dia, já que muitos deles fecham após o pôr-do-sol. À noite, banqueteie-se 
com os pratos mais saborosos de Macau. 

Dia um:
Manhã: 1  Edifício do Teatro Dom Pedro V        2  Igreja de São Lourenço
3  Casa do Mandarim
Noite: 4  Prove petiscos portugueses e compre umas lembranças na Rua 
do Cunha, na Taipa

Dia dois:
Manhã: 5  Torre de Macau        6  Fortaleza de N.a S.a do Monte          
7  Ruínas de São Paulo         8  Espaço Patrimonial - Uma Casa de Penhores 

Tradicional

Noite: 9  Coma e chore por mais na Rua Cinco de Outubro
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Informações 
práticas

Clima
O clima de Macau, ao longo do ano, é temperado. A temperatura média é de cerca de 23°C (73°F), 
com variações entre os 20°C (68°F) e os 26°C (79°F). É bastante húmido, já que a média da humidade 
relativa atinge os 79%. A época das chuvas vai de Maio a Setembro. Outubro e Novembro são os 
meses ideais para visitar Macau, pois as temperaturas são amenas e o tempo é seco. O sol brilha 
frequentemente durante os meses de inverno, entre Dezembro e Março, embora esteja um pouco 
mais fresco. As temperaturas começam a subir em Abril e o calor intensifica-se entre Maio e Setembro. 
Lembre-se que pode haver tufões, e caso o sinal de alerta atinja o número 8, ou mais, balsas e voos serão 
temporariamente suspensos. A temporada de tufões em Macau é entre Maio e Novembro, sendo que os 
meses mais propensos são Julho, Agosto e Setembro. 

 
Dinheiro e câmbio
Trocar dinheiro em Macau é fácil. Há serviços de câmbio no aeroporto, nos cais e na maioria dos hotéis. 
Encontra ainda diversos bancos e casas de câmbio nas ruas da cidade. As transacções electrónicas são 
comuns, e alguns dos cartões de crédito mais frequentemente aceites são: China UnionPay, American 
Express, JCB, Visa e Mastercard. O banco emissor pode, no entanto, aplicar taxas de transacção. Os 
comerciantes também aceitam uma variedade de meios de pagamento domésticos e internacionais: 
WeChat e Alipay da China continental e de Hong Kong, KakaoPay, Toss Pay e NAVER Pay da Coreia, 
GCash das Filipinas, Touch ’n Go eWallet e MyPB by Public Bank da Malásia, TrueMoney da Tailândia, 
OCBC e Changi Pay da Singapura, Hipay da Mongólia e Tinaba da Itália. Serviços de pagamento móvel 
como UnionPay Mobile QuickPass, Apple Pay, Samsung Pay e Huawei Pay são também formas muito 
convenientes de pagar as suas compras em Macau. 

 
Comunicação e WI-FI
Pode activar o seu serviço de roaming internacional para poder comunicar em Macau, mas as taxas 
tendem a ser elevadas. Uma alternativa mais económica é comprar um cartão pré-pago com acesso à 
internet, o qual pode adquirir numa loja de conveniência. O acesso ao serviço Wi-Fi é comum na cidade 
– em espaços públicos, pode conectar-se à rede “FreeWiFi.MO” sem qualquer custo adicional. Para 
activar o serviço, novos utilizadores devem fazer o registo com nome verdadeiro do cartão pré-pago. 

População

688.100

Area Línguas oficiais 

Chinês e português; a maioria 
das pessoas consegue comunicar 
em cantonês, mandarim ou inglês

33,4 km2

Indicativo telefónico 
do país

Fuso horário Moeda

+853 UTC+8 Pataca de Macau 
(MOP)

Informações práticas
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Aplicações de telemóvel, sites e outros contactos
Visite o site para aceder às mais actualizadas e completas informações turísticas, tais como os melhores 
locais a explorar e onde ficar. 

www.macaotourism.gov.mo
Visit Macao

97 98

Experience Macao (aplicação)

Esta aplicação fornece as mais actualizadas 
informações para a sua viagem. As funcionalidades 
mais recentes incluem uma ferramenta de 
planeamento, facilitando ainda mais as suas 
movimentações em Macau. 

A Direcção dos Serviços para os Assuntos de 
Tráfego lançou uma aplicação (app) de viagem 
que fornece informações sobre os transportes 
públicos da cidade, como autocarros e táxis. Inclui 
ainda indicações sobre percursos pedestres. A 
aplicação pode ser descarregada gratuitamente. 

Macao Smart Go (aplicação)

Transportes
A partir de Hong Kong:

Balsas de alta velocidade transportam passageiros 
entre Hong Kong e Macau, numa viagem que dura uma 
hora. Para mais informações sobre partidas e detalhes 
sobre os pontos de embarque e desembarque, aceda 
aos sites das operadoras. 

TurboJET
www.turbojet.com.hk 

Cotai Water Jet
hk.cotaiwaterjet.com

De barco

Graças à inauguração da Ponte Hong Kong-
Zhuhai-Macau, já é possível transitar entre 
Hong Kong e Macau por estrada. Apanhando o 
autocarro que sai do posto fronteiriço, o trajecto 
faz-se em 40 minutos; se optar por um autocarro 
directo do centro da cidade, demora 1 hora e 45 
minutos. Chegados ao ponto de desembarque, os 
passageiros podem então seguir viagem com a rede 
de autocarros públicos. Os serviços directos entre 
o centro de Hong Kong e os hotéis na Taipa são 
uma opção conveniente e eficiente. Os passageiros 
que chegam ao Aeroporto Internacional de Hong 
Kong podem aproveitar esta ponte de ligação para 
chegar a Macau sem transtornos, nomeadamente 
através do serviço de transferência por autocarro 
no Terminal SkyPier que dura apenas 40 minutos.

Informações de Transportes da Ponte Hong 
Kong-Zhuhai-Macau
www.dsat.gov.mo/hzmb

Serviço de autocarros directos do Aeroporto 
Internacional entre Hong Kong e Macau
www.macauhkairportbus.com

De autocarro

O serviço de helicóptero entre Hong Kong e Macau 
funciona de quinta-feira a segunda feira. A operadora 
faz 28 viagens por semana e cada viagem tem uma 
duração de 15 minutos.

Sky Shuttle
www.skyshuttlehk.com

De helicóptero

A partir da China continental:

Pode apanhar um barco em Wanzai, Zhuhai em 
Shekou e Shenzhen, no Terminal Marítimo de Fuyong. 

Yuet Tung Shipping 
(853) 2885 0272/ 2893 9944

TurboJET 
www.turbojet.com.hk

De barco

Os visitantes podem entrar em Macau pelas Portas do 
Cerco (6am-1am), pela Ponte Hong Kong-Zhuhai-Macau 
(8am-10pm, todos os dias), pelo Porto de Hengqin, na 
zona portuária de Macau, ou pelo Posto Fronteiriço 
Qingmao (estes dois últimos ficam abertos 24 horas).

De transporte rodoviário 
(há autocarros directos)

Transportes na cidade
Os autocarros são o principal meio de transporte 
público em Macau. Diversas rotas garantem o acesso a 
diferentes zonas da cidade. São frequentes e bastante 
económicos, mas não há trocos a bordo, por isso 
certifique-se que tem dinheiro trocado. Uma opção 
mais conveniente é adquirir um Macau Pass. O Metro 
Ligeiro de Macau tem 15 paragens.  A rota de 16,3 
quilómetros, começa no Terminal Marítimo da Taipa, 
termina na Barra, e passa pelo Aeroporto Internacional 
de Macau e por vários hotéis de luxo na Taipa, e se 
estende até Hengqin 

Metro Ligeiro de Macau 
www.mtr.com.mo

TRANSMAC
www.transmac.com.mo/en

TCM
www.tcm.com.mo/web/EV

A operadora faz quatro viagens de quinta-feira a segunda 
entre Shenzhen e Macau, com uma duração de 15 
minutos.

Sky Shuttle
www.skyshuttlehk.com

De helicóptero

A partir de outras regiões e países:

O Aeroporto Internacional de Macau, na Taipa, 
funciona dia e noite, e tem conexões para muitas 
cidades asiáticas. 

Aeroporto Internacional de Macau 
www.macau-airport.com

Voo

Há dois tipos de táxi em Macau: pretos e vermelhos. 
Os pretos são táxis comuns que pode apanhar numa 
paragem ou chamar à beira da estrada. Os vermelhos 
pertencem a um serviço de táxis especiais, sujeitos a 
marcação. Ambos têm uma tarifa base de 21 patacas 
de Macau. Os visitantes podem também solicitar 
embarques imediatos ou reservar viagens com 
antecedência através das aplicações de transporte 
MassPlus, Uber ou Amap Ride-Hailing da MPay. 

Linha para marcação de rádio táxis especiais:
(853) 2881 2345

Linha para marcação de rádio táxis pretos:
(853) 2828 3283 / (853) 8500 0000

A indústria hoteleira macaense está ao rubro. Desde os estabelecimentos mais 
económicos de duas estrelas aos luxuosos hotéis de cinco, há opções para todos os 
bolsos. Vários dos resorts prestigiados a nível internacional albergam restaurantes 
gourmet, grandes centros comerciais e opções de entretenimento extravagantes. 
Ainda assim, encontra também uma variedade de hotéis de charme. Alguns hotéis têm 
envidado esforços para tornar Macau numa cidade mais verde para os turistas e são 
reconhecidos como “Hotel Verde Macau”. Se quiser dar uma olhadela nas diferentes 
opções e aceder a mais informações, disponibilizadas pela Direcção dos Serviços de 
Turismo de Macau, use a câmara do seu telemóvel para ler o código QR. 

Hotéis

Aplicação inteligente do fluxo de visitantes
Esta aplicação inteligente para o telemóvel prevê o fluxo de visitantes em mais de 100 das principais 
atracções da cidade, 4 horas ou 24 horas. Cada local é classificado como “confortável”, “relativamente 
confortável”, “ligeiramente lotado”, “lotado” ou “superlotado”, permitindo-lhe planear a sua visita 
conforme as previsões. 

poimonitor.macaotourism.gov.mo

visitmacao
macaotourismgov



Direcção dos Serviços de Turismo
www.macaotourism.gov.mo
Linha Aberta para o Turismo (24 Horas) : 
+853 2833 3000

Página oficial da 
Direcção dos Serviços 

de Turismo




